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आपत्सु मग्नः स्मरण त्वदीय॑ 
करोमि दुर्ग करुणाण्वेशि । 
नेतच्छठत्व॑ मम भावयेथा: 
क्षुधातृपा्ता जननी स्मरन्ति ॥ 
भत्सम: पातकी नास्ति पापध्नी त्वत्समा न हि । 
एवं ज्ञात्वा महादेवि यथा योग्यं तथा कुछ ॥। 
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ल्‍् 


श्री सदृगृरुदेव 





श्री स्वामी शिवानन्द जी महागज 


लव क्तिस्पासि तिर्गुगस्त सनावन: 


2०००००नन 


न्च्ण 


है 


(क) 
देवी कीतेन 


जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरस्वती पाहिमाम्‌ । 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरस्वती रक्षमाम्‌ ।। 
जय श्री लक्ष्मी जय श्री लक्ष्मी जय श्री लक्ष्मी पाहिमाम्‌ । , 
जय श्री लक्ष्मी जय श्री लक्ष्मी जय श्री लक्ष्मी रक्षमाम्‌ ॥ 
जय श्री दुर्गे जय श्री दुर्गे जय श्री दुर्गे नमाःऊ । 
जय श्री दुर्गे जय श्री दर्गे जय श्री दुर्ग शरण:ऊ ॥। 


35 शक्ति ३» शक्ति ३» शक्ति ३ । 
ब्रह्म शक्ति, विष्णु शक्ति, शिव शक्ति ३5 || 
आदि दक्ति महाशक्ति पराशंक्ति 5 । 
इच्छाशक्ति क्रियाशक्ति ज्ञानशक्ति ३» ॥। 


जय राधे जय राधे राघे जय राधे जय श्री राधे । 
जय सीते जय सीते सीते जय सीते जय श्री सीते ।। 


गंगारानी गंगारानी गंगारानी पाहिमास्‌ । 
भागीरथी भागीरथी भागीरथी रक्षमाम्‌ ।॥। 


गोरी गौरी गगे राजेश्वरी । 
गौरी गौरी गंगे महेरुवरी | 
गौरी गौरी गंगे मात्तेश्बरी । 
गौरी गौरी गंगे महाकाली |। 
गौरी गौरी गंगे महालक्ष्मी । 
गौरी गौरी गंगे पार्वती! 
गौरी गौरी गंगे सरस्वती'।। 


है 
डे 2 है 


पर ई 
ससशतीके कुछ सिद्ध सम्पुट-सन्त्र 


श्रीमार्कण्डेयपुराणान्तर्गत  देवीमाहात्म्यमें इलोक', 'प्र्ध इलोक' 
और उबाच” झादि मिलाकर ७०० मन्त्र हैं। यह महात्म्य दुर्गसप्तशञतीके 
नाम से प्रसिद्ध है। सप्तशती अथ, धर्म, काम, मोक्ष--चारों पुरुषार्थों को 
प्रदान करने वाली हैं | जो पुरुष जिस भाव और जिस कामना से 
श्रद्धा एवं विधि के साथ सप्तशतीका पारायण करता है, उसे उसी भावता 
आर कामता के अनुसार निश्चय ही फल-सिद्धि होती है। इस वात का 
अनुभव श्रगण्ित पुरुषों को प्रत्यक्ष हो चुका है। यहां हम कुछ ऐसे चुने हुए 
मन्‍्त्रों का उल्लेख करते हैं, जिनका सम्पुट देकर विधिवत्‌ पारायण करने से 
विभिन्न पुरुषार्थों की व्यक्तितत और सामूहिक रूप से सिद्धि होती हैं | इनमें 
अधिकाँश सप्तशतीके ही मन्त्र हैं और कुछ बाहर के भी हैं :-- 
(१) सामूहिक कल्यारा के लिये 
देव्या यया ततमिद॑ जगदात्मशक्त्या 
निरशेषदेवगराशक्तिस मृहमूर्त्या । 
तामस्बिकामखिलदेवमहंर्षिपूज्यां 
भक्‍त्या नता: सम विदधातु गुभानि सा न; ॥ 
(२) विश्व के अशुभ तथा भय का विनाश करने के लिये 
यस्याः प्रभावमतुल॑ भगवाननन्तों 
.. वह्या हर॒इवच ने हि वक्‍तुमल बल थे । 
सा चण्डिकाखिलजगत्प रिपालनाय 
है ताशझाय चाशुभभयस्य मंति करोतृ ॥। 


(३) विशेष की रक्षा के लिये ह 
या श्री: स्वयं सुकृतिनां भवनेय्वसक्ष्मी: 
पापात्मनाँ . कृतधियां हृदबेपु. बुद्धि: । 
श्रद्धा सता कुलजनप्रभवस्थ लज्जा 
तां त्वाँ नताः सम परियानय देवि विश्वम्‌ ॥ 


(ग) 


विश्वव्यापी[विपत्तियों के नाश के लिये 


देवि प्रपन्नातिहरे प्रसीद 

प्रसीद मातजंगतोडखिलस्थ । 
प्रसीद विश्वेशवरि पाहि. विव्व॑ 

त्वमीश्वरी देवि चराचरस्य ।। 


विपत्ति-नाश के लिये 
शरणागतदीनातंपरित्राणपरायरो 

सर्वस्यातिहरे देवि नारायशि नमोस्तु ते ॥ 
भयनाश के लिये 
सर्वेस्वरूपे सर्वशे सवशक्तिसमन्विते । 
भयेभ्यसत्राहि नो देवि दुंग देवि नमोस्तु जें।। 
रोग-नाश के लिये 
रोगानशेषानपहुंसि तुष्टा 

रुष्ण। तु कामानू सकलानभीणष्टान्‌ । 
'त्वामाश्रितानां न .बिपन्नराणखां 

त्वामाश्रिता द्याश्रयतां प्रयान्ति ।। 


महामार्री। नाझ्ञ के लिये 

जयन्ती मझ्ला काली भद्रकाली कपालिनी । 
दुर्गा क्षमा शिवा धात्री स्वाहा स्वधा नमोस्तु ते ॥। 
आरोग्य और सौभाग्य को प्राप्ति के लिये 

देहि सौभाग्यमारोगयं देहि में परम सुखम्‌ । 
रूपं देहि जपं देहि यञ्ों देहि द्विषो जहि।। 
धाधा-शान्ति के लिये 


सर्वावाधाप्रशमन त्रैलोक्यस्याखिलेश्वरि । 
एवमेव त्वया  कार्यमस्महरिविनाशनम्‌ ॥। 


: ४) 


१७). 


(ः 


लेन .पाहि नो देवि. पाहि खज्जुल चाम्बिके । 
घण्टास्वनेन नः पाहि चापज्यानिःस्ववेन च॑॥ 
समस्त विद्यात्रों की और समस्त स्त्रियों में मातभाव की प्राप्ति हे 
लय 
विद्या: समस्तास्तव देवि भेदाः 

स्त्रिय:. समसस्‍्ता:. संकला जगत्सु । 
त्वयेकया पूरितमम्बयेतत्‌ 

का ते स्तुति: स्तब्यंपरा परोक्तिः ॥! 
सब प्रकार के कल्याण के लिये ह 
स्वमद्भलमाजुल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके । 
शरण्ये व्यस्थके गौरि नारायरि नमोउ्स्चु ते ॥ 
शक्ति-प्राप्ति के लिये | 
सृप्टिस्थितिविनाशानां. शक्तिभूते.. सनातति । 
गुणाश्रये गुणमये नारायरि नमोस्तु ते !। 
प्रसन्‍नता की प्राप्ति के लिये 
प्रणतातां प्रसीद त्व॑ देवि विश्वातिहा रिणि | 


त्रैलोक्यवा सिनामी ड्ये लोकानां वरदा भव ॥॥ 
विविध उपद्रवों से बच्नने के लिये ; 
रक्षांसि यजओोग्रत्रिपासच नागा 

यत्रारयों - दस्पुवलानि यत्र । 
मोक्ष की प्राप्ति के' लिये 
त्वं बैष्णवीः शक्तिरनन्‍्तवीर्या 

विश्वस्य बीज॑ परमासि माया । 
सम्मोहितं देवि समस्तमेतत्‌ 


लत वे प्रसन्‍ना भुवि मुक्तिहेतु: ॥ 


35 
मां से प्रॉथना 
संवेस्थ बृद्धिर्पेण जनस्य हु दि संस्थिते । 
स्वर्गापिवर्ग दें देवि नारायणि नमोस्तु ते ॥ 
या श्री; स्वयं सुकृतितां भवरेष्वलक्ष्मी: । 
पापात्मनां कृदधियाँ हु दयेषु बुद्धि ॥ 
श्रद्धा सतां कुलजन प्रभवस्थ लज्जा | 
तो त्वाँ नंता; सम परिपोलय' देवि विश्वम्‌ ॥) 
उसे दिव्य मां को नमस्कार है जो सभो प्राणियों में बुद्धि, 
करुणा, और सौन्दर्य के रुप में व्याप्त हैं। प्रिय माँ को नमस्कार 
है जो (भगवान) प्रभु शिव की अर्द्धांगिनी है। है मां पार्वती ' ; 
तुम ही लंक्ष्मो हो, तुम ही सरस्वती हो, तुम ही काली हो; तुम हो 
. दुर्गा और कुण्डलिनी शक्ति हो। सभी पदाथों में तुम ही व्याप्त 
हो। सबकी एक मात्र शरण तुम ही हो । तुमने समस्त संध्ार को 
वशीभूत कर रखा है । सम्पूर्ण विश्व तुम्हारे तीनों गुणों का खेल ' 
मात्र है ।मैं तुम्हारी स्तुति कसी कर सकता हु ? तुम्हारी कीति 
वर्णनातीत है। तुम्हारा प्रताप अकथनीय है। त्राहिमाम्‌ ! 


रक्षमाम्‌ ! 
हे पूजनीय माँ । तुमने इस माया को उत्पन्न किया हैं 


जिससे अमित हो कर सभी प्राणी इस विश्व में भठक रहे: हैं । 
सम॑स्त विज्ञानों का उद्गम्‌ तुम ही हो । तुम्हारो कृपा के विधा : 
कोई भी प्राणी आध्यात्मिक साधंना में सफलता प्राप्त करके अन्त 


गज | 


20] 
में मुक्त नहीं पा सकता | तुम्र ही इस संसार का बीज हो 
एम्हारे दो रूप हैं ।- अप्रत्यक्ष अथवा अव्यक्त और प्रत्यक्ष अथव 
थूल बिश्व। प्रलय काल में सम्पूर्ण जगत अव्यक्तत रूप में सम। 
ता है । मुर्भ दिव्य नेत्र दो। मुझे अपना वास्तविक ऐश्व् 
ण रूप देखने दो । हे करुणामयी माँ ! इस माया से पार होने में 
[भी सहायता दो |. 
है करुणामयी माँ: मैं तुस्हें प्रणाम करता हुँ । तुम हो 
री रक्षक हो | तुम ही मेरा लक्ष्य हो | तूम ही मेरी एक मात्र 
हायक हो। तृम ही मेरा पथ-प्रद्शक और समस्त यातनाथओं, 
ड़ॉओं और कष्टों को दूर करने वाली हो । तुम कल्याण का 
ते रूप हो | तुम-समस्त विश्व में व्याप्त हो । समस्त विश्व तृम 
' परिपूर्ण है । तृम समस्त गुणों का भण्डार हो। तुम मुझे अबध्य 
चाओ | मैं तुम्हे बारम्बार प्रणाम करता हु । है यरस्वी माँ तुम्हें 
मस्कार हो। समस्त स्त्रियां तुम्हारे अद्भ हैं। मत, अदकार 
(ड्वि शरीर, प्राण और इच्द्रियाँ तुम्हारे ही रूप हैं। तुम परा- 
[बित और &परा प्रकृति हो । तुम ही विद्यू तू ; आकर्षण शक्ति 
'ल, सामर्थ्य, शक्ति और इच्छा हो । समस्त रूप केवल तुम्हारे 
; रूप हैं। सृष्टि का रहस्य मुझ पर प्रकट करो। मुझे दिव्य 
... हेश्निय माँ तुम ही आदि शर्वित हो। तुम्हारे दी हप हूं 
द्र और शांन्त | तुम हीं विनय, सोक्यता; लज्जा, उदारता; साहस 
हनशोलता और घैरय हो। तुम भक्तों के रा में विश्वात, 
उ्जनों में उदारता, योद्धाओं, में शौर्य और शेरों में कूरता हो। 
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(3) 
[मे मन और इन्द्रियों को संयरममित करने की शक्ति' दो। मुझे : 
म अपने रहने योग्य बनाओ । तुम्हें नमस्कोर हो । 
हे महामहिमामयी माँ ! मुझे समरदृष्टि कब मिलेगी और 
रे मन की साम्यावस्था कब होगो ? आहिसा, सत्य और ब्रहम- 
वेये का पूर्ण र्पेण पालन मैं कब कर सक्‌ गा ! कब मझे तुम्हारे 
त्यक्ष दर्शन होंगे ? मुझे अनन्त शान्ति और परमानन्द को प्राप्ति 
ब होगी ? कब मैं ध्यात सरत हो तुम'में समाधिस्थ हो सक्‌ गा ? 
हे दीप्तिमयी माँ ! मैनें कोई आध्यात्मिक साधना नहीं की है 
और न ही गुरूजनों की सेवा की है। मैने किसी ब्त तीथ्थयात्रा, 
न, जप और ध्यान अथवा पूजा का अनुष्ठान भी नहीं' किया है 
ने धर्म शास्त्रों का अध्पपन भी नहीं किया है। मुझ में न विवेक 
ने बेराग्य। मुझ में न पवित्रता है न मुक्ति की तोन् आकांक्षा। 
'कमेव तुम हो मेरा परम आश्रय हो । मु तो तुम्हारा ही भरोसा 
| । तुम्हें मेरी मौन पूजा समपित हो मैं तो तुम्हारा निरीह सेवक 
४ । मेरे चक्षुओं के आगे से अज्ञान का पर्दा हटा दो । 
है दयामयी माँ ! तुम्हें साष्टाँग प्रणाम करता हू | तृम 
फहाँ हो ? मेरा त्याग मत करी | मैं तो तुम्हारा ही बालक हू । 
पुझे निर्भभत। और आनन्द के अन्तिम छोर तक पहुंचा दो। कब . 
मैं 3पने नेत्रों से तुम्हारे चरण क्मलों को देखू गा? तुम तो परम . 
रुणामयी हो । जब पारस के स्पश से लोहा कंचन बन जाता है 


(६) 
डा 
जब गंगाजल में मिल कर अपवित्र जल भो पवित्र हो जाता 
तो क्या तुम्हारे संस्पर्श से मुझे अधमात्मा का उद्धार ते हो पकेर 
तुम्हारा पावन नाम सदी हमारे अधर पुठे पर हो । 


दिव्य मां विषयक मोरतीय विचोर घारा(धारए 


सभ्यता के उदय के साथ २ जब आदि मानव मात प्रधान 
संमाज में रहता-था तभी से दिव्य माँ की पूजा का श्री गणेश हुआ 
इस के बाद जैसे २ सभ्यता में उन्नति होती गई, मात प्रधान 
प्रणाली धीरे २ शिथिल हो गई और पिता परिवार का प्रमुख वत 
गया , जहां वह परिवार के शासक के रूप में माता जाते लगा 
जिससे सभी मार्य दर्शत और सक्‍्मति लेते थे । परिणाम स्व 
ईइवबर की धारण! में भी परिवर्तत हुआ - ईश्वर को पितृ - भ 
से. देखा जाने. लगा । किन्तु साथ २ माँ की पूजा भी चलती रा 
क्योंकि अपत्य स्नेह. के कारण बालक के लिए मां सबसे आए 
समीप है अतः मन्ोबेश्ञानिक रूप से भक्त को यह धारणा अधि 
आकर्षक लगी। तदन्तर हिन्दु धर्म में ईशब्र के मातृभाव 
पितभाव में समस्वय का विकास हुआ , अंतः लौगों ने सीता ओ' 
राम अथवा राधे और इंयाम की इकट्ठी पूजा प्रारम्भ कर दी । 

मनण्य के मने की धारणा अपूर्ण अनुभव पर आधारित है! 


इंप लिए. ऑन्‍्तरिक भांदशंवाद अपनी अरस्मिक अवस्थाओं 
वांहम और सम्बन्धित समनितातों से सहायता लैता है। 


घहआ 


कस्तु ईश्वर में अथाह शुत्य की धारणा की अपेक्षा उसके साथ 
हतैषी पितृभाव अथवा प्रिय दयालु मातु भाव का सचेत सम्बन्ध 
स्थापित करना सुगम है। वास्तव में ईश्वर आुणातीत है, किस्तु 
पावक के आत्म सुधार और आध्यात्मिक उन्नति के लिए भलाई 
और गुण के निश्चित आदर्शो कों उच्च मानना अत्यावश्यक 
है। 

माँ बालक के प्रति अधिक दयालु होती है । ,किसी अन्य 
व्यावित को अपेक्षा आप अपनो माँ से अधिक खुले हुए होते हैं 
यह माँ ही है जो तुम्हारी रक्षा करती है, पालच पोषण करती 
है, सान्‍्त्वता देती है, प्रसन्न करती है, और सेवा करती है। वह 
तम्हारी प्रथम गुर है। वह »पने वच्चों के लिए अपना सर्वस्व 
बलिदान कर देती है। आध्यात्मिक क्षेत्र में भी साधक का. 
दिव्य माँ के राथ अधिक घनिष्य सम्बन्ध होता है । | 

विश्व जननी की उपासना अथवा पूजा से आत्म ज्ञान: 
होता है। केनोपनिषद में यक्ष का प्रश्न इस विचार की पुष्टि ४ 
करता है । मुक्त हृदय से माँ के पास जाओ। निष्कपठता, 
और विनीतभाव से हृदय उनके सम्मुख खोल कर रख दो। 
विचारों को पवित्र और उच्च बनाओ और शिश्चु का भोलापन 
तुम्हारे मुख पर खेलता रहे। अपने अंहकार को, छलक)पटठ 
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बवारा, आध्यात्मिक अच्तेदृष्टि और कैवल्य का आनन्द 
प्रदाव करेगी । 
आप सभी पर मां दुर्गा की अनुकस्पा रहे । 


श्री स्वामी चिंदांनन्द जी 


( संक्षिप्त जोवनी ) 
श्री स्वामी चिदानन्द जी, जिनका नाम सब्यास प्र 
से पर्व श्रीधर राव था, का जन्म २४ जूत १९१६ को हुअ 
इन के पिता श्री निवासा राब दक्षिण भारत के बहुत 
जमींदार थे और माता श्रीमती सरोजनी अति साथु स्वभा 
की एक आदर्श भारतीय नारी थी। यह पांच बच्चों में दस 
तथा युपुत्रों में सब से बड़े थे। 

. थ्वाठ वर्ष की आयु में श्रीवर राव पर उन के दादा: 
एक मित्र श्री अनन्तैया का बहुत प्रभाव पड़ा जो कि उस 
: शामायण तथा महाभारत की कथायें सुनाया करते थे । उः् 
आंयु से ही उन्हें तप करने, ऋषि बन कर भगवाएँ साक्षातूकार 
करने की लग्न लग गईं । 

उन के चाचा श्री कृष्ण राव ने विश्व के दुषित प्रभाव 
से उन्हें बचाये रत और उत्त में निवृत्त जीवन का ऐश 


(9) 


वीज वोया जो समयान्सार अनृकूत्र मनोवुत्तिबां, पतप कर 
सिद्धिका विशालकाय वक्ष वेद गया। ' 
प्रारम्भिक शिक्षा उन्हों ने मंगलोर में पाई। १९३२ में 
मूथिया चैटी स्कूल मद्राप्त में प्रीवंष्ठ हुये जहाँ उनकी गणनी 
बड़ें होनहार छात्रों में होती थी । अध्यापकी तथा छांत्रों दोनों 
के ही हदयों में उन्‍्हों ने अपने आदशेमय “आचरण की एक 
गहूरी छाप छोड़ी | रु को 
१९३६ में इन्हों ने लायोला कालेज में पदार्पण किया 
केवल बहुत होनहार छात्रों को ही चँंनाव में आने का 
सौभाग्य प्राप्त होता था। १९३४ में इन्होने बी. ए: का परीक्षा 
पास की | एक कट्टर ईसाई कोलेज॑ं में ईर्नकें छात्रकी्ल की 4ह 
सम्नय बहुत महत्त्वपूर्ण रहा । इन के हंदय में थीशू मंस्रीह और 
अन्यू ईसाई संतों की शिक्षाओं तथा हिंन्दू परम के महीने उपदेशो 
का पृर्णे रूपेण संयोग हो गया जिसे के फेंलस्वरूँंप इन के लिए 
बाइबल में भी आत्मोत्सगं के उतने ही सॉधन हैं जितने कि 
-बेद, उपनिषद्‌ या भगवद्गीता में ।' इंने' की अन्त्योति भिगेवीर 
यश और भगवान कृष्ण को एक हो रूप में देखती थी ॥! “' 
इन का परिवार अपने सदाचार तथा सदव्यंवहार के लि। 
अपिद्ध था। इनके अपने जीवन में भी यह गुण प्रचुर मात्रा २ 
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#... थे-।दान तथा लोक सेवा में भी इन का परिवार सदा 
* ९ रहा | यह सभी गुण श्रीधर राव में समान रूप से थे 
हायता मांगने वाले को यह कभी भी निराश नहीं करते शे 
गैर दिल खोल कर दान देते थे। 


... कोढ़ियों की सेवा को इन्हों ने अपना धर्म बना लिया 
प्रपने घर के पास ही यह उन के लिये मोंपड़ियाँ बनाते और 
हर प्रकार से उन की देख रेख करते | यह अपने भाव में मरह 
हो इस भाच्ति उन की सेवा करते मानों देवताओं की ही पृज 
कर. रहे हों । आश्रम में आने के पश्चात्‌ तो इन की इस भावन 
की और भी  पुष्ठि हो गई । कुष्ट रोगियों को भी भगवान 
हूप में देखने की क्षमता केवल इन जैसे मह|पुरुष ही रखते हैं 
आस पास के अत्यन्त दुःखी रोगी इन के पास आया करते * 
और श्री स्कामी चिंदानतद जी सब को भगवान नारायण के 
रूप समझ उब की आदर, भम . तथा बडी तन्मयता से सेव 
करते थे। इसी सेवा में मग्न इस के हाथ उस साक्षात्‌ नारायए 
की पूजा'करंते थे,।. शाश्रम में रहने वालों की सेवा के का 
महु अपने नित्य कस तक को भूल कर केवल उत को पीर 
हरण के का में ही: तल्लीन रहते-थे | 


दी दुर्खियों की सेवा में व्यस्त रहते ही इन्हें भाभों 


() 


होने लगां कि सब से पृथक इस का विजी कोई अस्तित्व. नहीं 
है। वही परमात्मा सव में वसा हुआ है और इन की आत्मा - 
जो इन सव आत्माओं की भान्ति परमात्मा का ही रूप है ; इन 


के शरोर में कुछ समय के लिये उपस्थित है । 


इन की इस महान सेवा के पात्र केवल मनुष्य हो नहीं 
थे वल्कि पक्षी तथा जानवरों को सेवा में भी यह सदा तत्पर 
रहते थे । दुख की मूक भाषा यह समभते थे ! एक बार एक 
बीमार कुत्ते की सेवा को तो श्री गुरुदेव ने इन की बहुत प्रशंसा 
की । यदि इनके सामने कोई किसी जानवर को सताता तो यह 


उसे डांट तक दे देते थे। 


) जी 


, - श्री स्वामी जी एक दिन सांयकाल अमण के लिए जो 
रहे थे कि मार्ग में उन्हो ने एक कुत्ता देखा जो मोटर के नीचे 
आने से कुचला गया था। पास जाने से पता चला कि वह अभी 
वित है। श्री स्वामी जी ने उसी समय पहले तो उसे पानी 
ओर दूध पिलाया तत्पश्चात्‌ उस के चारों ओर ईटं और 
पत्थर की एक दिवार बना दी ताकि रात्रि में उसे कोई हानि : 


न पहुंचा सके | प्रातःकाल होते ही यह फिर उप्ती स्थीन-पर 


गए तो देखा कि कुत्ता पहले से अच्छा है। इन्हों ने तांगा 
किराए पर करके आश्रम के एक सहायक के साथ कुत्ते को . 


जॉमेवर्स के अस्पताल ऋषिकेश में ईलाज के लिये भे न. हिया। 
अिसों ने कहा स्वोभी जो यह तो अवार कुत्ता है, इस का ईलाज 
कौन करेगा) तो श्र स्वामी जीने उत्तर देते हुमे कहा कि. यह 
स्वामी जी का कृत्ता है, वह स्वयं. कुत्ते के ईलाज का-खज्चे देंगे 

कुत्ता ईलाज करने से ठोक हो गया । श्री स्वामी जी ने कुत्ते 

और भगवान में अन्तर नहीं पाया । 

- पिछले वर्ष- गुरुदेव के आराधना दिवस महोत्सव पर 
कछ लकड़ी लंगर में काम-के लिये ऊपर पहाड़ी.पर चढ़ानो थी। 
परी लोग इतनी लकड़ी इतनी ऊँचोई पर ले जाने में.जी चुरा 
हे थे । वे लोग अभी आराम ही कर रहे थे कि भ्री स्वामी जी 
वय॑ ही एक भारी लकड़ी का बोक्ा उठा ऊपर ले गये । ग्रह 
रेख संभी लज्जित हुए और कम समय में ही सांरो लकड़ी निश्चित 
्थात पर पहुँचा दी गई । 

कोढ़ियों के प्रति. इन-की श्रद्धा, सेवा तथा सहायता, से 
प्रभावित: हो; सरकार की ओर से. बनो. मुत्ति + की- रैती कुष्द 
सारी संघ के, पहले इन्हें उपप्रधात और-फिर प्रधान जुना 
गया। २5 7५६४ आओ, 
:.. 5 बह्यकाल सेही औधर::हाव धनाहय परिवार से होते 
ट भी साँसरिक सुंखोंससे घृणा,एकान्त जार और ब्यान आदि 


( 3 ) 


से प्रेम करते थे | पढ़ाई में भी इन्हें अपने कालेज की पुस्तकों 
के स्थान पर आध्यात्मिक पुस्तके अधिक रुचिकर लगती थीं। 
लायोला कालेज तक भी इनकी यह लग्न वनी रहो | श्री 
स्वामी रामक्ृष्ण, श्रों स्वामी विवेशानन्द और श्री गुरुदेव जी 
को कृतियाँ इन्हे विशेष प्रिय थीं । 

श्रीवर परस्तकों से ज्ञान ग्रहण करने के पश्चात उसे 
बाँट दिया करते थे। यहाँ तक कि इन के सम्बन्धी, अड़ोसी 
पड़ोसी तथा मित्र वर्ग इन में गुरु भावना रखते थे | यह इन 
सव को सदाचार, प्रेम, _्याग, सेवा और भक्ति का उपदेश दे 
उन्हें राम-नाम जप के लिए. प्रोत्साहन देते थे। यह लगभग 
बीस वर्ष के होंगे जब कि इन्हों ने बच्चों को राम-तारक मन्त्र 
की दीक्षा देनी आरम्भ कर दी । इन के अनुयाइयों में एक श्री 
योगेश नामक भक्‍त थे जिन्‍्हों ने निरन्तर बारह वर्ष तक इस 
बालक गुरु की आज्ञानुसार राम-तारक मन्त्र का जाप किया । 


श्री स्वामी जी श्री रामकृष्ण और श्री स्वामी विवेकानन्द 
जी के उत्वाद श्रद्धालु थे । मद्रास में यह नित्य प्रति मठ में 
जा कर सत्संग में भाग लिया करते | श्री स्वामी विवेकानन्द 
जौ के त्याग की दढ़ता इनके विमल हृदय में सदैव गू जती रही । 
साधु सन्‍्त समागम की इन की दिपासा कभी शान्त व हो 
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पाती । 
जून १९३६ में श्रीधर घर से भाग निकले । ढ़ ढने पैर 
तिरूपथों के पावन तीथ के पास एक आश्रम में इन्हें पाया 
गया। बहुत कहने-सुनते पर इन्हों ने धर वापस आता स्वीकार 
कर लिया। यह अल्पकालिक वियोग, फिर होने वाले परिवार 
मित्र तथा सांसारिक सुखों के महान त्याग की ही मानों एक 
तयारी थी । किन्तु घर पर रहते हुये भी इत का हृदय आध्या- 
ल्मिक विचारों में तत्तीन रहता हुआ ज्ञान -ग़गा के अनन्त 
प्रणवनाद को सुनते में सलुग्न रहता | तिरूपथी से वापस था 
कर सात वर्ष तक इन्होंने अपने आप को धाभिक ग्रन्यों के 
स्वाध्याय, लोक सेवा, एक्रान्त, आत्म-निरोध, इन्द्रिय-दमन 
भोजन और वबस्त्रों में सादगी, सांसारिक सुखों के त्याग में 
बिलीन कर दिया जिससे इन का आन्तरिक आध्यात्म वल 
और भी प्रज्वल्लित हो उठा। 
अत्तिम निर्णय का समय आ गया | १९४३ में. इन्हों ने 
श्रो स्वामी शिवानन्द जी महाराज से ऋषिकेश शिवानन्द 
श्षाश्रम में प्रवेश करने की आज्ञा सांगी,। 
... आंक्रम में पहुंचते ही. इत्हों में अस्पताल, का. भी 
संध्भोल लिया। इन की.रोग निवारण की कुशलता की प्रसिद्धि 


. (7) 
दूर- दूर तक फैले बिना ने रह सकी । कुछ ही दिनों में शिवा- 
तु आश्रम के अस्पताल में सेगियों को भीड़ लगने लगी । 

आश्रम में आने के कुछ दितोपरोन्त ही श्रीवर राव में 
अपूती प्रदवर' बृद्धि का परिचय दिया | भवृत बुन्द के लिए यह 
प्रवचन देते और पत्रिकाओं के लिए लेख भी लिखते | जब 
१९४५ में योग वेदान्त वतस्थली विश्वविद्यालय ( जिसे अब 
योग वेदान्त वरनस्थली व्रिद्वत्परिषद कहते हैं ) की स्थापना 
की गई तो गुरुदेव जी ते इस्‍्हें उच्चित सम्माव देते हुए वहाँ 
का उपकुलपति तृथ्चा राजयोग का अध्याप्रक नियुक्त [कया | 
पहले बरष में ही इन्हों ले महषि पाहुजलि के योग सूत्रों की 
ओजस्वी व्यार्ण द्वारा समस्त छात्रों को स्फ््ति प्रदान की । 
इस पहले वर्ण में हो इन्होंते अपना प्रसिद्ध प्य “ज्योति 
स्त्रोत' लिखा। यह ग्रन्थ श्री गुरुदेव की वह जीवनी है जिस 
के विधय में सत्य उन्‍्हों ने एक: बार कहा था ” शिवास्द तो 
चला जायेगा किस्तु ज्योति स्त्रोत सदैव जीवित रहेगा । - 
इतना कार्य भार सम्भालने और कठिन- तपस्या कर 
* बर भी इन्हों ने सप्तय निकाल कर, श्री गुरुदेव:के पथप्रदंशेन- 
१९४७ में योग कौतुकगृह की स्थापना की जिस में पूणे:ेद्धर 
दर्शन की व्याख्या, योग साधना के नियम, चित्रों तथा- उदाहरए 


में बताए गये हैं । ु 

१९४८ के अन्त में-जब श्री तिजबोध जो दिव्य जीवन 
मण्डल के प्रधाव सचिव के पद से निंव॒तं हुए तो श्री गुरुदेव 
जी )े उन के: स्थात- पर श्रीधर राव जी को नियुक्त कि 
मण्डल को सुचारू रूप से चलाने का काम इन के कुशल 
कंधों पर आ पड़ा । इन्हों ने अपनी योग्यता द्वारा आश्रम के 
सभी कार्यों को कर्मे योग का रूप प्रदान किया ।_ 

१० जुलाई १९४१ के गुरु पृणिमा के पावन दिवस पर 
श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज ने दीक्षा दे कर इन को 
_श्रीधर राव से. सन्योसी, श्री स्वामी चिदोन-द जी वतता दिया । 


एक कुशल काये कर्ता होने के नाते दिव्य जीवन मण्डल 

की शाखाओं का पथ प्रदशन करने के अतिरिवतत १९५० में थ्री 
' गुंहदेवः जी की अखिल भोरतीय यात्रा का आयोजन तथा 
सफलेता भी चिरस्मरणीय रहेगी। इस के फलस्वरूप दिव्य 
वन आस्दोलन को बहुत पुष्ठि मिली । देश के बहुत से 


- राजनैतिक व सामाजिक नेता ,उच्चाधिंकारी भर अत्याय 


रियास्‍्तों के: शासक इस आन्दोलन से दिव्य जीवन की ओर 


प्रबृच्त हुए 


बध्चिम जगत. में (दिव्य जीवन का सन्देश सुनाने. के लिए 


गज 


(77) 
श्री गुरुदेव जी ने १९५९ में श्री स्वामी चिदाननन्‍्द जी की 
अमेरिका, कनेडा, स्विव्ज़॒रलैण्ड तथा यूरोप के अन्य देशों में 
अपने निजी इस के रूप में भेजा । अमेरिका में अंग्रगण्य वैदा- 
न्तिक तत्त्ववेता के रूप में इस योगी की वहुत प्रशंसा की गई। .. 
अमेरिका तथा यूरोप के अ्रमणोपरान्त १९६२ में यह वापस 
स्वदेश लोटे । 


अप्रैल १९६२ में यह दक्षिण भारत में तीर्थ यात्रा के 
लिए गए जहाँ मन्दिरों तथा तीर्थ स्थानों पर इन के सुन्दर 
प्रवचन हुए । यह दक्षिण भारत से जुलाई १९६३ में श्री गुरु- 
देव जी की महा समाधी के केवल दस दिन पहले लीटें जो कि 
एक चमत्कारिक घटना थी । 


अगस्त १९६३ में यह श्री गुरुदेव जी के स्थान पर 

. दिव्य जीवन मण्डल के प्रधान तथा वेदान्त वन्तस्थली विद्वत्प- 
रिपद के कुलपति चुने गए । तत्पश्चात श्री गुरुदेव स्वामी 

शिवानन्द जी की कृपा से इस की अध्यक्षता में दिव्य जीवन 

मण्डल के तीन अखिल भारतीय अधिवेशन सम्पन्न हुए। प्रथम 

दिसपघ्वर १९६३ में देहली में, द्वितीय दिसम्वर १९६४ में पजाव. 

की राजधानी चंडीगढ़ के भव्य नपर में और तृतीय १९६४ में 

मेधुर भें । इन अधिवेशनों द्वारा समस्त भारत में दिव्य जीवन की 
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एक लहर सी दौड़ गई है । 
.... सितम्बर १९६४ में नवरात्र महोत्सव एवं शक्तिउप 
सना के महापर्व पर आश्रम में हरिजन पूजा के अवसर प 
श्री स्वामी जी महाराज ने अभ्य्रागतों (हरिजनों) की सेवा प्र+ 
रूप में की और उत को जूठत का प्रसाद पा कर अपने आ 
को कतज्ञ माना । श्री स्वामी जी का पदार्पण जहाँ जिस तगे 
में भी होता है वहीं एक विशेष भाव पूर्ण भव्य स्वागत किस 
जाता है इन का । 

श्री. स्वामी शिवानन्द जी के महासमाधिस्थर होने के उप 
रान्‍्त भी आश्रम में किसी भी प्रकार की कोई स्यूनतां नहीं ५ 
पाई । यह सव एक महान गुरु की विशेष गुरु कृपा है ए' 


महात्‌ शिष्य पर। 
प्रात:स्मरणोय श्री सद गुरुदेव जी से यह हादिक प्राथन 
है कि जिज्ञासुओं का पथ प्रदशन चिरयुग तक श्री स्व्रामी चिंदे 


तन्द जी महाराज द्वारा होता रहे । 
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, नमश्चण्डिकाये 
प्रथम रोत्रि 
पराशक्षति 


या देवी स्वभूतेषु विष्णमायेति शब्दिता । 
नमस्तस्थे तमस्तस्ये तमस्तस्थे तमो तम: ॥ 


जो देवी समस्त जीव मात्र हें विष्णुमाया (नाम से कही जातो 
है उसे नमस्कार है ! नमस्कार है !! नमस्कार है !!! 
महामाया परब्रहप की उसत्ति, पालन तथा प्रलयंकारी 


रावित मन-वचन-कर्म से अगोचर है। पराशक्त माँ: ही अमि- 
वेचनीय परम शान्ति, अनन्त तथा अगम्य न 


मंगलमयी माँ के पूजन का प्रम पावन पे जो कि आज 
प्रथम नवरात्रे से विजय दरशमी तक चलता है- माँ. की देवी 
शक्ति की विजय तथा आसुरी शक्ति की पराजय का अदीक है। 
वर्ष भर में इन दिनों हमें सुअवसर प्राप्त होता है- कि माँ. की 
पुजा-अर्चना-वन्दना कर प्रार्थना करें महादाक़ित से कि हमें.इस 
तिमिराच्छादित भवसागर से पोर ले चले। हमारे लौकिक तथा 
पारलौरि क सिद्धियों के लिए अयत्न विजयी हों। माँ ही परा- 
शक्ति है #सकां सहारा ले साधक बन्द अपने चरम लक्ष्य तक 


पहुच पाते हैं। आत्मा:का परमात्मा में: विलय होता है 
विना मातृ अनुकम्पा के-सोक्ष प्राप्त:करने में सभी अशकत हैं 
आओ ! हम भी इस विशेष परम पावन पर्व पर माँ से शक्ति 
का वरदान लें । 


: भारत में हिन्दु धर्म में चार पाँच सम्प्रदाय हैं। उसमें 
से एक शैव्य है > जो परव्रहम के कल्योणकारी स्वरूप शित्र के 
उपासक हैं। दूसरे भगवान विष्णे के उपासक तथा तीसरे 
पंराशक्ति की उपासना करने वाले शाक्‍त कहलाते हैं। दो अन्य 
“मेंते भी हैं-जों ईश्वर की ग्रणपत्ति तथा सूर्य के रूप में उपासता 

''ते हैं। सूर्य उपासक भगवान को परमज्योतिर्मय जगद्पादक 
के रूप में.मानते हैं॥ ,, .. ,.,. 
/ “ नंवरात्तों में शक्ति का विशेष पुजन होता है । यह 
' उत्सव शक्ति उंपासके शर्तों की परस्परा से चलाआ रहा है । 
जाल तैंथों ओंवपम' में शाकत अधिक मात्रा, में हैं। माँ; को 
स्तुति में उनकाःसंर्वोच्चि ग्रन्थ है ड्ुर्गा-रप्तशति:अथवा देवो 
“महहंम्ये' है।. परप्तेशति में' सातः सौ इलोक हैं.। मां अपने चणिडि 
की नीम से भी सुविख्यात है इसी लिए -बँंग/ल तथा गढ़वाल 
के इके भ्षौगों में देंवी- महात्तय या दुर्गा सप्तेशति का दूसरा ता 


चण्डैपाठ भी है । 
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दुर्गा सप्तशति का पाठ बड़े वैज्ञानिक ढंग से किया जाता 
है । शास्त्रानुसार इसके कड़े नियम हैं। प्रथमाध्याय में देवी 
तत्व की व्यास्यां है जिसका पाठ आज किया गया है । 

यह तत््वविवेचन एक राजा और सोदागर ने एक महा 
मुनि के सुखारविन्द से कहानी के रूप में श्रवण किथा। यह 
देवी गुणों की रहस्य पूर्ण व्याख्या भगवती के वास्तविक स्वरूप 
और सत्य का विवेचन करती है। इसमें वर्णित सुन्दर स्तुति 
द्वारा माँ को सहज में ही रिफराया जा सकता है । दुर्गासप्तशति 
का सम्पूर्ण पाठ शक्ति उपासकों के लिए - बड़ी महत्त्व पूर्ण 
साधना है| इस तत्त्व का विवेचन संक्षिप्त रूप में आपके 
सामने रखा जाएगा । 


देवी महांत्य का सारांश 

भारम्भ इसका इस प्रकार है। पवेकाल में सूर्यवंश $ 
जिसमें भगवान श्री रामचन्र जो अवतरित हुए थे - सुरश् 
नामक चक्रवर्ती राजा हुए। शत्रुओं से पराजित हो उस्ते अपर 
राज्य से पृथक्‌ होना पड़ा । प्रजा के मोह तथा राज्य की ममत 
“का आक्रषेण उसके मन में बना रहा। मेरे वे दुष्ठ दौकः 
राज्य का संचालन अब धर्मतोति के अवृसार वहीं कर र 
होंगे आदि विचार उसके मन को उद्देलित करने लगें | इः 
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विचारों से वोभिल तथा पूर्व घटित घटनाओं की समति में 
व्यथित हृदय राजां सुरथ मेघा महपि के भनोरम आश्रम में 
पहुचा । महषि के शिष्य वर्ग, आश्रम की प्राकृतिक छुटा 
शान्ति एवं पावनता ने उसे वहीं ठहरने कें लिए विवश कर 
दिया। तत्पश्चात्‌ उसी प्रकार की व्यथा से व्यधित गृह त्याग 
कर थाने वाला समाधी नामक एक वैश्य उस आश्रम में आ 
मिकला । दुर्भाग्य वश सब निजिसम्पत्ति से वंचित वैद्य वलात 
स्वजनों द्वारा घर से निकाला जा चुका था-। 


उन दोनों को आभोस होने लगा कि उन पर आने वाले 
'$० का प्रहार एक ही ढ्गे का है। दोनों की संपत्ति छित 
५० है ।'स्वजनों द्वारा घर से “निकाले जा चुंके हैं। स्नेही 
बिरोधी बच कर रह गए हैं । दोनों शत्रुता एवं विरोध के 
बस बन रहे हैं। इतना होने पर भी उनका मन रह-रह कर 
उन्हीं लोगों की ओर जाने लगा जिनके कारण उनको यह दुःख 
दर्द और निराशा एवं खिन्तता के दिन देखने पड़े। 


इस विषय पर वह दोनों परस्पर विचार विनिमय करे 
लगें कि मन का स्वभाव कैसा विचित्र है ? यह बारम्बार उत्हीं 
लोगों की मोह-ममंता में ओसकत है जिंनसे अतिरिक्त दुःख दद 
के-कुंद भी प्राप्त नहीं हो सका । इस गोरख धस्घें को सुंतमांते 
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में असमर्थ वह दोनों मेधा महूषि की शरण में गए इस भाव 
से कि वह उनको समस्या को सुलभाएं। उत दोनों ने प्रश्त 
किया है महामुने / हमारा मत अपने वश में नहीं है / हमें इस 
बात का दुःख है कि खोये हुए राज्य पूत्र - बान्धव तथा अन्य 
सभी की ममता अभो तक हमारे मन में बनी हुई है। इन 
दोषों को जानते हुए भी हमारा मन अनासक्त नहीं हो रहा । 
इस का क्‍या कारण है ? हमें इस विचित्र मानसिक भ्रम से 
रहित कीजिए । 
इस प्रश्त में त केवल राजा सुरथ और वेश्य समाधी 
का द्वित ही अलक्षित है वल्कि सर्व हित संनिहित है। प्रत्येक 
नर-तारी के हृदय में ऐसी उथल पुथल चलती है।। महषि 
मेथ। ने इस प्रश्नोत्तर में माँ दुर्गा की महानता बड़े ही सुन्दर 
रूप में की । उन्हों ते कहा आयुष्मन_ ! मानव मन में विचित्र 
प्रकार के भ्रम उत्पन्न हो जाते हैं जिससे वह विवेक रहित 
/ ही बार-दार उन्हीं वस्तुओं और व्यक्तियों से आसक्त होता 
है जो कि उसके दु:ख का कारण होते हैं। यह अमावरण 
भी माँ को हो अलौकिक शक्ति है। इसी देवी ने चराचर 
" विश्व को जन्म दिया है। महामाया का आवरण इतना शक्ति- 
शाली है कि यह संसार एक से अनेक तथों अव्यवत से अनन्त 


हक पीर शक्ति है। यही अग्रम्य शवित विश्व की उर्तपा 
+ | । 

के ते और पंहार के खेल की रचयिता है। यही वह-शवि 
जयके द्वारा यह जगत अस्त में विशुद्ध परम तत्व में विली 

हो जाता है । हर श 


- राजा सुरथ और वैश्य समाधी महामाया के विषय । 
ज्ञान प्राप्ति की लालसा से महर्षि मेधा से प्रइन करते हैं। उः 
कै प्रश्नोत्तर में महषि मेधा माँ के स्वरूप की व्याख्या सात स 
इलोकों में वगित करते हैं। पराशवित के परम तत्तों वं 
“गख्यों करने के पश्चात मंहर्षि मेधाः राजा सुर्थ और. सम्रा६ 
तामक वेश्य को योगाभ्यास तथा शक्ति उपासना की सर्म्मा' 
देते हैं! इस प्रकार तदन्तर अचंना-उपासया के उन दोनों प' 
माँ की विशेष कृपा अवतरित होती है । और उनकी मनो 
कामना पूर्ण होती है । द 
.... माया ओर ब्रह्म एक हैं.। 

« .. दुर्गा सप्तशक्ित में देवी तरव की व्याख्या है कि किए 
प्रकार जगज्जननी महामाया ही सव कुछ है। यह परिवर्तन 
: श्ंसार. जो ' कि हमारे सामने है इसी परब्रहम की शक्ति ईं 
उत्पन्न हुआ है। शरवित, महाशर्वित, प्राशक्ति उसी के वोम है 

बह प्रदेन सभी : तत्ववेत्ताओं के मन में उठता है वि 
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पराशक्ति और महाशक्ति में क्या सम्बन्ध है | इस विषय पर 
अनेकानेक विचारधाराऐ' मिलती है। परन्तु सिद्ध पुरुषों ने यह स्पष्ट 
क्रिया हे क्रि महामाया ही पराशक्ति हैं । तत्वरूपेण परतनह्म तथा 
पराशक्ति एक ही हैं । माठ्शक्ति द्वारा ही संसार को प्रतीती हुई है। 
ब्रह्म और शक्ति वाह्य रूप से मिनतर होते हुए भी एक रूप है' और 
अभिन्‍न होते भी भिन्‍न मालुम पढ़ते हैं जेसे एक सिक्के के दो पहलू । 
प हा महाशक्ति के बिना मासित नहीं होते | ब्रह्मश॒क्ति स्वयं परत्रह्म 
स्वहूपिनी है। योगीजन हमें बंतज्ञाते है' कि क्रिप्त प्रकार महाश'क्त 
गोचर-अगोचर की संयोजक है | महामोद्या ही समस्त जगत के कारण 
ओर प्रभाव को नियोजित किए हुए हैं। कारण ओर प्रभाव बाह्य रूप 
से प्रथक्‌ प्रथक होते हुए भी एक ही वस्तु के दो कोण है' । 


परबह्म अचल, अनन्त ओर श्गाघ है इसलिए उसेके चलने का 
प्रहन ही नहीं! उठता । मद्माशक्ति जिसे हम मगवती नाम से भी 
पुकारते है परत्रह्म की क्रियाशक्तित कहलाती है। सहासुनियों से सुनते 
हैं कि ब्रह्म और शक्ति इस प्रकार अभिन्‍न है कि गैठ् दूध और उस 
की सफेदी, आग आर उस की गरमी, सोप और उसको टेढ़ी चात्न । 
ज्यों ही दूध का ध्यान करते है तो उस की सफेदी, अग्नि का ध्यान 
करते है' तो उस की गरमी हमारे सामने आ जातो है। अग्नि में से 
उस दाह शक्ति को एथक कर दिया जाये तो अग्ति को अग्नि नहीं कहा 
जा सकता | ब्रह्म शोर शक्ति इसी प्रकार अमिन्‍्न है जिस प्रकार 
अग्नि ओर उसे की दाह शक्ति | यदि ईइबर अग्निहै तो भगवती उस- 


च 


'की दाह शक्ति है | 


इस अड्भू त सस्वन्ध की व्याख्या के लिए बिजली की हौटरी का 
आधुनिक उदाहरण भी दिया जा रूकता है । जैटरी को क्ही' भी हे 
; जार, विद्युत शक्ति उसमें अदृश्य रूप में छिपी रहती है । देखने मात्र 
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थ् के ई। डे पु ने 

जे रे हजन के साथ जोड़ दिया जहा है त्यों ही 
[,त शक्ति अड्ू त क्रियाशकित के हप में उत्पन्त हो जाती 
दे फिर उसी शक्ति से बल्व जलना, झटका कमाना, पारी का ठंडा 
गे होता; ध्यत्ति का होना आदि अनेक काम होतेहं।महामाया को 
अपनी अनन्त-अगाध-अचलावस्था में परत्रह्म कहा जाता है जो सब्र 
सलाम रूपों से परे हैँ । परन्तु यही शक्ति जब क्रियाशक्तिके रूपओें प्रकट 
होती हैं तो समस्त ब्रह्माएड में अनेक लाभ रूपों में निबास करही है । 
महामया मगबती ही विद्युत शक्षित, सूर्थ शक, अगाधशकित, चक्र 
शक्ति,सुगन्धि शक्ति,स्घर शक्ति और संसार की सब दृहय और अद्ृइय 
तथा बुद्धिशवित आदि सवर्थ ही है। मन की सब वृ तथा, भाव, 
आ।नवरिक और वाह्म दृश्य मगवही द्वारा ही बडद्भासित होतेह । मग़बती 
ही इस अह्याएड की रत्यन्ति, रिथत्ति एवं सुहार करते बाली ह। “सर्म॑ 
शक्विमय्य जगत ! यह्दी त्रिकानाव/।दित सत्यह / इस संसार में स्थूल पे 
लेकर सूक्ष्म से सुक्ष तक माँ का ही प्रकाश हैं। यही बिश्वरूपा सभी 

साम हों में. प्रतिबिस्वित्त है । केवल महावाया द्वारा द्वी मगतोलति 


सम्यब है । 


इसी सर्वोच्च शक्ति के भिन्‍त भिन्‍्त रूपों की पूजा-अचेना दरन 
नबरात्रों में की जाती है। शाक्त इस की महाकाणी या ढुर्खा, सहालक्ो 
ओर महासरस्वती के रूप में पूजा करते हैं । इन नो दिनों के पूजन की 
तीन मार्गों में विमक्‍्त किया गया है। प्रथम तीन नवरात्रो में महासए 
खत्ी की पूजा की जाती है। इस विभाजन का विशेष महल ६ जिएफी ह 
व्याख्या शेष आठ नवरात्रों में की जायेगी । 


अन्न परनमका फ कक “न कमन-न. 


ऐँ ही की चामुण्डाये विच्चे॥ 
ह द्वितीय शत्री 


या रेवी सर्वभूतेषु शक्ति रूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्थे नमस्तस्वै नमस्तस्े नमो नमः || 


जो देवी सत्र प्राणियों में शक्तित रूप से विराजमान है उसको नमः्काः 
है, नमस्कार है, बार बार नमस्कार है | 


जो देवी परत्रह्म की ग्रवर्णननीय अद्भुत और अचिस्तय शक्ति कहलात॑ 
है। जो ज्योत्तनामयी दिव्य शक्ति असंख्य ब्राह्माएडों का उत्पादन करन 
वाली है । जो सब नाम रूपों की धात्री तथा उनकी ध्थिति और प्रलय क 
कारण है ओर जिस को कृपा से समत्त जीव मोक्ष पद को प्राप्त होते हैं, उर 
पराप्रकृति सर्वकारणीय महादेवों को सदा-सर्वदा नमस्कार है । 


सारभूता सर्वकारणीय माँ के इस भाव को समझना सहज और सुगम 
है । क्योंकि जन्म के समय सर्व प्रथम जो संस्कार जीव प्राप्त करता है वह रे 
मातृभाव। सब से प्रथम स्मृति जा सदंव आती है, वह है माँ को गाद में बैट 
कर उस को स्नेहासिक्त दृष्टि का सुख। बच्चे के लिए माँ बात्सल्य और 
लाह्न पालन का केन्ध है । माँ एक आदश खोत है < हाँ से जीवन सुख, 
सुरक्षा और पालन-पोपण प्राप्त होता है | इस प्रकार यह भावना जंड 
बुह्दाकार समष्टि में बदल दी जाए तो बड़ी स्वाभाविक, ग्राइृतिक श्रोः 
सुगम जान पड़ती है। इस भान्ति महाशक्ति मी महिमा-- जो सत्र के लिए 
अद्भ त प्रेम, पालन-पोषण ओर धुरक्षा प्रदायनि है , हिन्दू धर्म अस्यों मे 
गाई गई है। 


आज हम विनम्न भक्ति भाव से माँ के शुचि रुचिर चरणारविन्द क 
पूजन उस के कुछ गुणों की व्याख्या द्वारा करेंगे। ऐसा करते हुए भी हर 
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सजग रहना चाहिए कि यह सुश्रक्सर जिस में हम मो की पूजा--भ्रच ना कर 
उस की महिमा का गायन करते हुए उस को महावता का मनन करते हैं-- 
उस महामंत्री ग्रनस्त शक्ति की कृपा से ही आप्त हुआ है | उस का स्मरण, 
रे का गुशमान तथा नाम>जप, उसे माँ कहने का सौमाग्य उस की कया 
के त्िना दुलभ है| कृपा, दया, प्रेम औए वात्सल्यता स्वाभाविक गुण है ! 
इसीलिए यह उसकी क्॥ है कि हम मानतिक रूप से शब्दों द्वारा उत्त क। 
श्रगार कर आज इस महापर्व पर मक्तिमाव से उस की पूजा-अर्चना आादि 


करते हैं । 


है मां, मां दब ! सर्वोषरि परम सत्य पंख है । परन्तु माँ वह है जिसे 
हम जैसा जानते हैं तथा जो हमारे ज्ञान से परे श्रगम्य पुरुष है वही स्वोपरे 
'परबह्षा है। हम अपेने मन, बुद्धि तथा इख्धियों द्वारा जा जानते हैं वह श्र- 
तिरिकत मां के स्वरूप के कुछ मी नहीं | यह ज्ञानजन्य छोटा सा ब्रह्मारड, 
यह अगणित तारे, सूर्य और चन्द्रमा तो उस की अनन्तता का एक अगुमात्र 
हूँ , ऐसे अनेकों ही अह्माएडों की उत्पत्ति तथा उनका लय होना माँ की 
असीम प्रक्गति में स्वेदा होता रहता है। वह सर नाम रुर्षा के शकितयराश- 
हि और कारण--कारणी शक्ित हैं। वह केवल इस जगत की ही कारण- 
कारणी नहीं बल्कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश को भी उत्पत्ति, स्थिति तथा रुंहार 
की शबित प्रदान करने वाली वहीं मां हैं | ३ अनेकानेक ब्रह्मा, विष्णु, महे- 
श्बरों की माँ है। अ्रभिप्राथ यह कि वह सं शक्तियों की शक्ति है सत्र 
शुक्तियां उस की खेलमात्र है । इसलिए ब्रह्मा, विष्णु, महेश भी इस ञ्नाः 
शक्ति माँ का ही स्वरूप हैं । सरखती के रूप मे ब्रह्मशक्ति, लदमी मे रुप 
विराज- 


में विष्णुशक्तः और पावती के रूप में वह शिव शक्ति सत्र में 


मानरे । 


8 


अव्या और दिया 


महायशक्ति के यह दो स्वरूप हैं | हिलू भक्त इन दोनों ध्वरूपों की 
पूजा करते हैं , यह भ्रति सुन्दर और महत्वपूर्ण माव है। महामाया अविद्या के 
रूप में इस मिथ्या जगत के आपास में सत्र प्राणियों में स्थित है| यह जन्म- 
मरण के चक्र का विनित्र खेल-खेल रही हैं । इसीलिए इसे अ्रविद्या के रूप 
में माना जाता है जो हि आराध्यात्म विद्या के विरुद्ध है ! महाशक्ति मृक्तित के 
रूप में भी है, इस रूप में वह अपने बच्चों को देख कर हंसती है और उनको 
अविद्या से छुटकारा दिलाती है। इस भाव में मां की हम मुक्ति रूपा या 
विद्यामाया के हूप में पूजा करते हैं। चित्रकारों ने इस भाव को दर्शानें के 
लिए चिन्मयी मां का चित्र इस प्रकार उतारा है कि एक हाथ में मां के 
रास है मिस वह बांधती है और दूसरे हाथ में तेज कगार है जिसे वह 
अपनी कृपा होने पर अन्धन मुक्त करती है।इस भान्ति मां विद्या और 


श्रविद्या का एक अद्भुत मिश्रण है । इसीलिए, वह अनिव॑चनीय हैं, 
थ्रगम्य है । 


इन दोनों विद्या ओर अविद्या की शक्तियों द्वारा मां नाटक खेल रही 
है। शक्ति के पुजारियों ने मां की उपाधना द्वारा मां की कृषा और साज्षात्‌- 
कर प्राप्त किया हैं और मां के वास्तविक स्वभाव और खेल को इस प्रकार 
वर्णित किया है। हम सत्र जानते हैं कि जब कुछ बच्चे इकट्रे होकर खेलना 
चाहते हैं तो वह यह नहीं जान पाते कि क्‍या खेल खेले | तव वह बच्चे 
घर में दादी श्रम्मा के पास जाते हैं। दादी अम्मा बच्चों के अनुरोध और 
: निजी प्रेम वश उन्हें खेल खिलाने के लिए मान जाती हैं ( छुपने और 
खोजने की खेल आरम्म होती है । बच्चों को दौड़--दौड़ कर खेलने का; झादे- 
श देती है दादी अम्मा | बच्चे खेल में मस्त हो दौड़ कर एक-दूसरे को 


पफड़ते हैँ। इस प्रकार छूत्रा-ह्ू की खेल चलती रहती है ( परन्तु जब कोई 
बच्चा यह महसूस करता हैं के वह खेल २ कर अन्र थक चुका है, तो उससे छ्लु-- 
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टकारा पाना चाहता है| तन्र वह बच्चा आकर दादो अम्मा को छू लेता है, 
जो दादी श्रम्मा को हाथ लगा देता है वह खेल से मुक्त हो जाग है। 
फिर उसे कोई भी पकड़ नहीं सकता । >से-जैसे खेल चलता रहता है दादी 
गभ्या खेल की प्रगति देखती जाती है और खेलते हुए बच्चों की देखभाल 
करती जाती है अन्त में बच्चे उस को छू कर खेल से मुक्त हो जते हैं 
इसी प्रकार यह संसार भी मां द्वारा निर्मित एक बच्चों का खेल है| थ कोई 
भी इस निरन्तर विप्रयों की भाग-दौड़ से ऊच्र चुका है और खेल से मुक्त 
होना चाहता हैं उसे केवल माँ की ओर दौड़ कर उसे छू लेना होगा [इृध 
प्रकार वह सदा के लिए खेल के बन्धन से मुक्त हो जाता है।इस दरः 
शाक्त भक्तों ने मां के इस सांसारिक खेल के निर्माण तथा समाप्ति का 
वर्णन बड़े प्यार तथा मातृभाव से किया है। 


बिच 5 


विचित्र मां कालो 


जब हत मां के अन्य रूपों का ध्यान करते हैं तो हम एक व्किः 
समस्या में उलक कर रह जते हैं । सर्व प्रथम दुर्गा पूजा के दिन मां काली 
का जो रुप हमारे सामने आ्राता है न केवल विदेशियों के मन में ही भ्रम 
उत्न्न करता है बल्कि बहुत से साक्षर भारतीय हिन्दू भी चिन्मयी मां काणी 
के मवानक तथा विध्य सकारी गुण को समझ नहीं पाते / 

बंगाल प्रदेश में दशहरा के अवसर पर मां दुर्गा और महाकाल की ही 
ह पे लोगों के लिए. काली एक भयानक नाम प्रतीत होता 
माँ काली के पुजारियों को तामतिक व्यक्ति मानते हैं वर 


कि माँ कालो को रोद् देवी । मैं आपने अनुभव के आधार पर कई सकता हूँ 
मावाएँ सतबजिद्वा महाकात्री के रंण्दमार्ला पहन 
कटी मुजाओझों को बना धासर किए हुए चित्र में 


पूजा होती हैं । बहु 
है। हम हिन्दू भी 


क दक्षिण भाख में 
खड़ग, खपर लिए, ओर 


न] 
रे 
दिन 


आई 
३ । 
२५ 


कट ० 
4३५, करे! 


[2 





हि न मम मु अल 





कल ++ 0: 


पु 


लीं 


हि 5 हे 
की 
/अ 





हे 


फल ल >+>-५ ५०४+++ +२+००+ 


2325 28५7८ 2 


कर ५३ बट नि 7 पर 


व 
रा 
दे 
हे 
४ 

|, 
के 
है. 
पु 
नर 
५ 
की 


साके 


(3 ) 


तुरन्त घर घर में से हट देतीं हैं। यदि काली के प्रति उनका यह भाव ठीक 
+ तो काली की पूजा मातृभाव में इम केंसे कर सकते हैं ! 


यह एक स्वामाविक दोष है जिस का निवारण जरूरी है। मां कभी 
॥ रौद्ध ओर मयानक नहीं होती | वह सद्या-सर्वद्या प्रेममयी तथा दयाभवी 
-) मां काली के रूप में पराशवित की व्याख्या साधारण सी है । न तो 


/5 


है कठिन है और ने हो इसमें कोई उल्लकन भरा तत्व और विचार- 


हि 


ब्ारा है ! यह बड़ी ही स्वाभाविक तथा साथारश है । 


मैं एक सहज और आधुनिक उदाहरण आपके सामने रखता हूं। श्राजकल' 
मारे पास एनललीन (2 0ह2/॥7)श्रौर बहुत सी माइसोनज्ञ(#9टां।) 
ए्नटीवाईटिक्स (८0700#८5) आ्राधुनिक ओषधियाँ हैं | इनको इस युग 
की संजीवनियां कहा जाता है और करोड़ों प्राणी इनके प्रति कृतज्ञ हैं | परन्तु 
में आपको बतलाता हूं कि केसे यह संजीवनी बूटियां जीवन प्रदान करने के. 
साथ-साथ घातक भी मानी जाती हैं । यह शरीर में जाकर रोग के कीटारु»- 
ओ्रों पर श्राक्रमण कर उन्हें मर देती हैं | जब्र आप पैनसलीन का प्रयोग क 
रते हैं तो रोग के कीयशु नष्ट हो जाने के कारण रोग भी मिद जाता है । 
आप स्वस्थ हो जाते हैं | श्रव्य आप ही बतायें कि क्‍या यह उचित होगा कि 
इन स्वास्थ्य प्रदायिनी औषधियों को विनाश कारक ओषधियां भी कहा जाए? 
यदि इन औषधियों को भयंकर तथा विनाशकारक कहना जचित है तो माँ 
काली को सी मर्यकर तथा विध्वसकारी कहा जा सकता है । 


कल लि िल ताज च्ण, 


कल्याणकारी संहार 


मा काली सहार करती है कल्याण के लिए और अज्ञन तिमिरावरण 
फो हथती है ज्ञाम प्रदान करने के लिए, | अन्धकार दर करती है ज्योति के 
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साज्ञातकार के लिए और सोसारिक दुःख दर्द तथा संकटों से मुक्त करती है 
परमानन्द ओर मोक्ष प्रदान करने के लिए। इस प्रकार माँ जीव के समस्त 
बन्धनों को काट देती है। वह भयंकर वस्तुओ्रों के लिए आ विकराल्ल और 
विनाशकारिणी हे।ने प्र भी भक्त जनों के लिए ४गलमयी है: मां सर्व ह्टी 
अपनी प्रकृति के एक भाग को. नष्ट करती है । जिस प्रकार हम मन की किसी 


दबलता की मन - फी ही इच्छा शक्ति से.नष्ट कर रेते हैं ठीक उसी प्रकार 
पने काली रूप में अ्रविद्या को - नष्ट कर हमें परब्रक्न तक ले जाती है | 


इस तरह देखते हैं कि महाकाली के वैमव द्वार अज्ञान के बन्धन मे 
हम युक्त हो जाते हैं . यही माव लेकर शाक्त मक्त माँ का काली रूप में पूज 
न करते हैं ओर प्रार्थना करते हैं माँ से कि “ हेकृपाली माँ | में मनोविकारों 
से आवद्ध हूं । अहंकार एवं इन्द्रिय विषयों ने मुझे बुरी तरह घेर रक्खा है। 
शतरिपुश्रों, वासनाओ्रों, वृत्तियों तथा संस्कारों की सेना ने मुझे दास बना लि 
या है। आप ही केवल मुझे इन शत्रओं से छुटकारा दिलाने में समय हैं ?। 
भक्त जन मांता की सहायता तथा शक्ति के लिए, प्रार्थना करते हैं कि मां इन 
सब विषय वासनाओं का हनन करो क्योंकि भक्त, स्वयं इन पर विजय पाने में 
असफल रहा है | वह मां. से शक्ति प्राप्त करता है । दयामयी माँ उसके 
सहायता के लिए महाकाली के रूप में सामने श्राती है और उसे विपयी 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण तथा सन्‌ पर विजय पाने की सामथ्ये अदान करत है। 


यही दर्गा सप्तशति में वर्शित है जिसे हमने नो दिलों में पढ़ी है। इत 

में तेरह अध्याय हैं ज्ञिनमें बतलाया गया है कि क से माँ देवताओं के हिता। 
युदूध के लिए, निकलती है और परम सत्य से विमुख विश्व की सभी श्रार्ुर 
शक्तियों को किस प्रकार नष्ठ करती है | इस काव्य में सत्य से विमुलता के 
प्रत्येक प्रकार बड़े ही सुचारू दंग से राक्षस रूप में दर्शाया गया है रे ईर 
राद्तों को इनके खमावानुतार मित्र २ ताम रूप भी दिये गये हैं। इन तेर। 
श्रध्यायों में माँ के मिन्न २ रुपों का एन किया गया है जिनकी धाएण के 
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मां विश्व की दानवता, श्रविद्या और अश्ञान को नष्ट करती है। अन्त में 
विद्या और जान को सर्वोपरि विजय होती है तथा जीव सदा-सदा के लिए 
अज्ञान से मुक्त हो जाता है । 


स॒ प्रकार का सोदाहरण विवरण न केवल शाकत सम्प्रदाय में हीरे 
बल्कि ससार के अन्य धर्मों में भी मिलता है। ईसाइयों में ईश्वर और शै- 
तान है । शैतान विरोधी शक्तियों का प्रतीक है ओर ईश्वरीय शान को विपरीत 
कार्य करता है । जूडा (20/0457/4॥) धर्म में अरीगैन और अहूरा मा- 
जदा हैं। इस धर्म में अरीमेन उन्हीं विरोधी शक्तितियों का प्रतीक हो जिन का 
इसाई धर्म में शेतान । बौद्ध धर्म में “भारा” मी वही है। हिन्दू धर्म में भी 
विरोधी शक्ति को माया, श्रश्ञान या आयुरी शक्ति कहा जाता है जो कि शञान- 
ज्योति तथा आरमज्ञान के विपरीत है। यह भाव भी वेदान्तिक बिचारानुसार 
ही है कि आत्म! पर विजय प्राप्त की जाती है आत्मश्ञान से। दुर्गासप्तशति 
- का मुख्य भाव भी यही है कि माँ आासुरी वृत्तियों के हनन के लिए काली के 
' रूप में आकर अपनी सन्‍्तान की सहायता करती है । 


जल हा 


के 3 की 
८ ऊूँ दूँ दुगाये नमः 


दृतिय रात्रि 


” संहार ; परिपालन का खस्ोत 


या देवी सवेभूतेषु अद्धारूपेण संस्यिता । 
नमस्तस्थे नमस्तस्थै नमस्तस्थे नमो नमः ॥ 
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,प्म पथ्॑ की चरम लक्ष्व-है, परत का तद्रूप और दृष्टि की उत्पत्ति, हि 
गौर लय का आदि कारण 


| कल की चर्चा में हम ने मां के ठगा और विकट काली 

पर विचार केन्द्रित किया था | हम ने माँ काली के उस रूप को भी सम+ 
“का प्रयत्न किया जो बाय भाव से विध्व॑सकारी होने परे भो वास्तत्र में 5: 
 दयामयी है; जो विनाश करती है विकास के लिए, हरण करती है प्रदान 
लिए | ओर अपने सत्सवरूप में ज्यातियों की ज्योति, अनन्त ज्योति स्व 
आत्मा के प्रकाश में अज्यन के समस्त  अबकार को नष्ट कर देती है। 


. श्री दर्गा नाम का साधारण विचार मी जा $्ि मां के बाह्य विक 
और विध्वंसक भाव को प्रत्यक्ष करता है विशेष अभिप्राय पूर्ण तथा जान 
योग्य है .।- सप्तशति में दगा नाम का प्रथम आवाहन उस छोक में किया गए 
. है जहाँ उस-की रठ॒वि आपदहरणी के भाव से की. गे है। मां दर्गा एँ 
हमारी पाप-ताप से रक्ा करती है । क्योंकि वह अपने भक्तों को भय, शोक 
तथा भारी संकटों से मुक्त करती है इसलिए इसे दुर्गा कहते हैं। माँ का यह 
प्रलयंकर चित्रण न केबल इसलिए है कि वह परपरिनाशिनों है बल्कि यह 
सार्वभीमिक अनुभव पर भी आधारित है। 


जीवर्म में मृत्यु निहित है 


5 


'फेरना पड़ता है |. भूमि के ऊपरी तल को हल द्वारा (तोड़-फोड़ कर) घात 
पहुचाने के पश्चात्‌ त्रीज बोया जाता है । वही बीज स्वयं नष्ट हो पीधे के रूप 
में सामने आता है। श्र यह छ्ष का क्रम श्रनाज के दाने बनने तक चलता 
'रहता है। भूसा थ्रलग करने के पश्चात्‌ दाने मिलते हैं। भोजन बनाने के 
लिए कुहहाड़े से वृ | की काट कर ई पैन लाया जाता है और प्रज्वल्लित 
अग्नि में उस लकड़ी को भी राख बना दी जाते है। इस प्रकार लकड़ी ह्वये 
जल कर भात्रन पकाने के लिए ताप देती है। जब तक भोजन शरीर का 
चेतनतत्व अथवा बेल तत्त बनता है तब तंक इस का रूप-रंग ओर रस सब 
-कुज क्षय होकर परिवर्तित होता रहता है | इस प्रकार यह एक प्रतिरूव उदाह- 
रण है। ऐसे अनेकों उदाहरण मंसार में दृष्टिगोचर होते हैं। जिन से पता 
चलता है कि सम्पूर्ण निर्माण क्रिमी न-क्रिसी बाहय रूप में) क्षय के अनुक्रम 
पर आ्राध्राग्ति है और अ्रन्ततः इच्छुत निर्माण में फलीमूत हाता है । 

' यह उत्पत्ति-लय का क्रम विश्व व्यापी हे और इस प्रथ्वी पर सम्पूर्ण 
जीवन का आधार सूत है। यदि मनुष्य के शरोर का सृत्यु के रूप सें क्ञव न 
होता तो अ्थेशास्त्रों विद्वान मालथ्य को आवश्यकग ही न होती जो बरहुजन- 
संख्या के कारण पृथ्वी पर स्थान ओर अब के झमाव की कठिन समस्या 
हमारे सामने रखते । जन साधारण जन-संख्या की उत्तरोत्तर वृद्धि के भयकर 
परिणाम को नहीं देख पता परन्तु विश्व व्यापरी दृष्टि रखने वाले अ्रयशास्त्र 
विशेषज्ञों और राजनीतिज्ञों के विचार में अ्रविक ज्न-संज्या मनुष्य जाति के 
लिए निरन्तर प्र बना हुआ है । यह माँ को क्षप कारिणो शक्ति ही हे जो 
शारीरिक मृत्यु ग्रोर बाह्य विनाश के द्वारा जन संख्या की वृद्ध में संतुलन 
रखनी हुई मनुष्य जाति को रक्षा करतो है | यह सब्र हाते हुए भो जब २ जन 
संझया भूमि को उपज की सामथ्णे से बढ़ जाती हैं वो अर्थ शास्त्र विशेयज्ञों और 
राजनोतिज्ञों तथा मनुष्य मात्र के लिए बड़ो विकट समस्या उत्पन्न हो जाती 
है, तब किर करणा निधि मां को शक्ति अ्रति प्रेम ओर दया से मरपूर होकर 
क्षय करने के लिए थ्ाती है। मतुष्य नहीं जानना कि इस कदूती हुई ज्व्‌ 
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संख्या के मय से क्या बचाव किया जाए परन्तु माँ भूकम्प, युद्ध, श्रकाज, 
बाढ़ और महामारी आदि बीमारियों द्वारा स्थिति वी रक्षा करती है ।यही 
ऐहिक ढंग है | 


इसलिए मनुष्य जीवन में जितने भी निर्माण कार्य होते है और श्र्च्छे 
से अच्छे निमा ण॒ क्रम में भी सांसारिक परिभाषा के श्नुसार क्षय का क्रम 
अवश्य सम्बन्धित होता है । साधारण मनुष्य के लिए ज्षय का अर्थ वस्तु के 
नाश से होता है, यह एक रूप में नाश और दूसरे रूप में विमा ण का क्रम 


: हैं माँ की क्षय कारिणी शक्ति दया या काली का मूलाधार है । 


यह क्षय विशञान ही अन्तवः सवातिशायी सिद्धान्त दृष्टियोचर होने 
लगता है। यह श्रत्युत्म अवस्था को प्राप्त करने का हेतु है। यह श्रतिक्मण 
स्थूल को नष्ट करके सूक्रम को स्थान देता है। प्रकाश पाने के लिए श्रन्धकार 
का नाश आवश्यक है । शुद्धता की प्राप्ति के लिए श्रशिष्ट को छोड़ना ही 
होगा । पूर्णता थ्राने पर अ्रपूर्णता स्वथमेव नष्ट हो जाती है। यहाँ तक कि 
बहु रुख्या को बनाए रखने के लिए अल्प संख्यक को हटाना पढ़ता ह । 


स्वोपरि श्रेष्ठता विनाश नहीं 


इस प्रकार अ्रधात्य दृष्टि से क्षय का क्रम अस्त में उस उच्चत्तम श्रव- 
स्‍्था की ओर ले जाता है जहां उन्नत मार्ग के अतिक्रम में सब नीचताएं नश 
होकर उच अवस्थाओं को स्थान देती जाती हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि 
सवा तिशायी अवस्था का मार्य एक श्रमीश बरतु है त्याज्य नहीं। जब तक 
हम श्रधम की ओर रुचि रखते हुए उसे छोड़ने के लिए उद्यत नहीं होते तप 
ठ्क महानत। की प्राप्ति संभव नहीं । इसी सप्तय दिव्य मात्शवित कर 
के रूप में सहायता करती है और परम पद की प्राप्त हमारे लिए का 
'अनाती है ( जैसे कि श्राज हम विशेष रुप से माँ के दुगा वा काठ ९ 
का विचार विशेष योग साधन के लिए कर रहे हैं वैसे ही हम देखते हैं 
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ड्रिम प्रकार मां लाबक हे व्यक्तित्व में प्रकट होकर स्पष्ट रूप से साधक के 
योग साथन में सहायता करती है , इस पर विचार करने से पूव यह विचार 
करना आवश्यक होगा कि योग साधन का वास्तविक अभिप्राय क्या है। 
योग साधन एक सुप्रसिद्ध क्रम है, जो कि मनुष्य को अपूर्ण, सीमित, 
अ्पवित्र और अ्धमावस्या से पार करको सर्वोपरि श्रनन्त और दिव्य अवस्था 
के ओर ले 3्ता है । योग क्षघन और दिव्य जीवन द्वारा उस श्रवस्था को 
प्राप्त करने के लिए मानव के सामने एक विशेष समम्या उठ आती है । 
मनुष्य का सतारिक जीउन दिव्य जीवन में एकदम परिवर्तित नहीं हो जाता 
क्योंकि जत्र मनुष्य इस ओर अग्रसर होता है तो उसे भौतिक संस्कारों की 
इंद़ता का अनुभव अधिक होत। है । इस की व्णख्या हिन्दू शास्त्रों में पुन- 
जन्म के सिद्धान्त के रूप में मी पकार की गई है, कि जीव अनेकों जड़, 
चेतन श्रधम योनियाँ मुक्त कर मानव शरीर को प्राप्त कर पाता है। इस 
जन्म-मरण के चक्कर में जीव प्रत्येक जन्म के संस्कारों को सूक्ष्म रूप से 
प्रहण करता रहता है इसलिए जब जी० मनुभ्य शरीर को प्राप्त करता है तो 
मानव जाति के गुण, बुद्ध, विचार और विवेक के साथ-साथ पूर्व जन्मों की 
अमानव और दानव बृत्तियाँ भो उस में रहती हैं । प्रायः देखने में आता है 
कि पशुओं की वृत्तियों से उपमा दी जाती है, जैस्ते:-लूमड़ी जैसा चलाक, 
सिह जसा कर, साँग जैसा विष, सूअर जैसा पेटू । इस प्रकार की बुराईयां 
जिन का मानवता से सम्बन्ध नहीं कहा जा सकता परन्तु मनुष्य में देखने में 
आती हैं, भले ही मानव पशु की शारीरिक अयस्था से ऊपर उठ चुका है । 
इसीलिए मनुष्य को वह पशु कहा जाता है जो कि बुद्धि, विवेक से भी युक्क 
है । हम देखते हैं कि एक मानव में तीन का समस्वय है । वह पशु, मनुष्य 
थ्रीर देवता के मध्य को कुछ वस्तु है । एक आर तो वह पशु वृत्ति रखता है 
बन्र कि दूसरी और वह दिव्य गुण भी लिए हुए है | कई बार उस पर पाश- 
बिक वृत्तियों, जैसे आलस्य, काम, क्रोध और क्रूरता आदि का प्रमाव देखा 
गया ओर कमी-कर्मी न्याय, सत्य, शुद्धता और दया जैसे दैवी गुणों के 
कारण वह महान्‌ बन कर हमारे सामने आया । 


( ३७) 
अन्दर के पंशु को वरल् दो 


साथक-का सर्व प्रथम कार्य यह है अपने में से पूर्ण तत्यरता और से 
धाती के साथ पाशविक . श्र आसुरी वृत्तियों को निकाल दे । दानव गा 
पूर्ण रूपेण दूर कर मानवता को म्हए] कर उत्कृष्ट देवी गुणों की और पर 
ही । मनुष्य के इस मिश्रित स्वभाव के गम्भीर अध्ययन से पता चलता है | 
यह पारविक वृत्तियां रखते हुए भी बुद््‌यि, विवेद और विचार के ऐसे दिए 
गुण मी लिए हुए है जो कि मनुष्य जीवन को इह लोक में उच्चतम देवा जा 
प्राष्ति के याग्य बनाते हैं ।. इसी विचार धारा से यह पद्धति बनो कि मनुए 
अपने अन्तर के पशु की बलि दे अथवा नर बलि का माव अपने अवशु 
की वलि देने-के लिए हुआ परन्तु त्रिगड़ते-विगड़ते यह प्रथा माँ काली 
सामने वफ्तविक नर बलि ओर पशु बलि का रूप चारण कर गई ) कितने 
सुद्दर मावना थी जो कि सनुण्व के आन्तरिक मावना क्रम को दिव्य जीवन 
प्रतित्रिम्बिन करती थी परन्तु बाह्य कियात्मक रूप देते पर कितनी बुरी वृप्रया 
चत गई कि पशु की बलि वास्तव में दो जाने . लगी। पशु वलि का वागतविक 
अर्थ है माँ काली की - पहास्कारिणी शक्ति का थ्रावाहन साधक इसलिए करे 
कि वह दिव्य शक्ति उस्त के हृदय में वठे काम क्रोष, लोम श्रीर मोह शादि 
पशुओं का पूर्ण रूपेण विनाश कर दे | अपनी इस श्रासुरी वृत्ति की बलि में 
साधक मां काली या भगवती दुर्गा से आध्यात्म पथ के प्रथम चस्य सापन 
मय जीवन को प्राप्त करता है| 
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लिए सबसे पहले अपने आ्रापको टटोलना होगा और आत्म निरीक्षण के 
द्वारा यह पता लगाना होगा कि कौन सा दुयुण अ्रधिक प्रभावशाली हो रहा 
है | इस प्रकार अपने स्वमाव का गम्मीरता पूर्वक अध्ययन करना साधक के 
लिए परमावश्यक है / जब तक साधक यह नहीं जानता कि उससें अनुचित 
वृत्ति क्या है तब तक वह साधन में रुकावट बनी रहती है जिस के फलस्वरूप 
योग पथ पर सुचारू रूप से अग्रसर होना कठिन हो जाता है। अधिक 
कठिन बात यह है कि तमो गुण के दोष प्रायः अपने अन्वर में स्पष्ट रूप में 
प्रकट नहीं होते । बाह्य शत्रु से जूकना सहज है क्योंकि उसके बल, पराक्रम 
के अनुरूप हम मी उस का सामना करने का प्रवत्न करते हैं । मानत्र के 
श्रान्तरिक शत्रु काम, क्रोब, लाम, मोढ, ईर्ष्या, घुणा और निर्दयता आदि 
के भिन्न-मिन्न श्रस्पष्ट रूप बहुत से हैं | यह सपी वेश बदल-बदल कर आते 
रहते हैं जब्र तक ही जिज्ञायु अ्रन्तय/मो की दिव्य शक्ति से सहायता को याचना 
करके इस अहकृति पूर्ण स्वार्थी स्वभाव को नष्ट नहीं कर देता । दूसरे की 
आलोचना करना बहुत सहज है क्योंकि उस का बाह्य स्वमाव हम देख 
सकते हैं परन्तु ग्पनी आलोचना करना एक कठिन कार्य है क्योंकि मन का 
स्वभाव बहि सुखी है, इसे अ्रन्तरमुल्ली करना कठिन सा जान पड़ता: है -। 
दूसरी बात यह है कि मनुष्य का श्रहंकार अपने दोष, अव्रयुण और अरहृकृति 
को चोट पहुंचाने वाली आतों को पास आने ही नहीं देता । यह नित्य का अनु- 
भव है कि अ्रहृकृति रहित बात दृष्टिगोचर ही नहीं होती , इसलिए अपनी 
आालाचना करना कठिन कार्य है। यही कारण है कि पूर्व देशों में आध्यात्म 
पथ के ज़िन्नासु को गुरू की शरण लेने को कहा जाता है। जिश्ञाठु गुरू को 
शरण में जाग है, गुरू के साथ रहता हैं. ओर वह दोष जो उसे स्पष्ट रूप से 
ह्टगोचर नहीं होते युरू उन दोपों को सहज में हो देख 5६ मा 
प परिग्थिति में रख कर उन को दुर करता हैं। केमा-कैमा साथक का वह 
कार दिया जातारे जहां इन ६ युणों को निकाल देना परमावश्वक है जाता 
है । तब गुरू द रा डिशेष नियम बताये जाते हैं शोर अआवश्वकृता अनुसार 
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गुरू चेतावनी भी देते हैं जिससे साधक के गुप्त दोष मो नष्ठ हो जाते है. इस 
प्रकार बहुत समय तक सां काली की माँति सित्ासु के आगम्मिक काल में 
आध्यात्म प्र पर कुसस्कारों की जो भी कठिनाईयां और त्राधाएं आती हैं 
उन सत्रको शुरू नष्ट कर देते हैं । | 


साधन में दुर्गा का प्रकाशन 


रे इस प्रकार सां दुर्गा न केवल गुरु द्वारा अपने आप का प्रकाशन करती 
ह तलकि जिज्ञातु के अन्तर में जिज्ञासा रुप में उच्चत होकर स्वश्रालाचना और 
आत्मनिरज्षण के उस उच्च स्तर पर ले जाती है जहां साधक को अपनी प/- 
शविक वृत्तियों का चि>ण स्पष्ट दिखाई देने लगता है।तत्र उस साधक को 
हृढ़ संकल्प हो कर मां से प्राथेना करनी होती है कि यह सत्र आसुरी वृत्तियां 
पूर्ण स्पेण नष्ट हो जाएं | आध्यात्म पथ पर अग्रसर होने के लिए मां का 
“० रेप आवश्यक है| अपने दोषों से अनमिज्ञ रहना बहुत बड़ी रुकावट है | 
परन्तु शान होने पर भो यदि हम अपने दोष दूर न कर पये तो आाध्यात्म 
पथ पर बढ़ नहीं सकते । इससे आगे का पग यह है कि हम में तीज जिशासा 
हो और अपने अन्तर की सब आएउुरी वृत्तियों को नह कर देने के लिए हम 
हंटू संकल्प बने । एक चार यह निश्चय कर लें तो माँ महा संकल्प के दप में 
साधक के हृदय में प्रकट होकर ड़से पाशंविक वृत्तियों पर विजय ग्राप्त करा 
देतीह (. 
तद्परान्त माँ क्रिया के रुप में प्रकट होकर साधना शक्ति प्रदान कप्ती 
है जिसके दस जिज्ञाहु उत्तरोत्तर अपने दैनिक जीवन की कर्य (0 
बहार, विचार और मांवनाश्रों | सब प्रकार को विशेधो शक्कियों को 
पपणित करता बढ़ता चला जाता हैं। यही मां की प्रगतिशील वाधनों 
शक्ति है । इस कार को सफलता पूर्वक काने के लिए मां को ४ 
शक्ति के उप में आवाहन कर योग साधन करना आवश्यक हे हे 
पर जिशतु के अर कुछ कामना पूर्व को इच्छा हो को डे लाए 
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श्र दमन ४सी तपरशचर्या द्वारा इच्छा पूर्ति की लालमा को पूर्ण र्पेण 
नए्ठ करना नितानत आवश्यक & । 
यह मर्म ज्ञान लेना ग्रावश्यक है कि कुछ लालसाओों के परित्याग 
बोर दमन से इच्छाऐ मन में गुप्त रूप से दब जाती हैं श्लोर समय पा कर 
बाह्य आ्ाक्रमणों से प्रमेत हे। उमर कर प्रकट हो जाती हैं । यहाँ हमें अपने 
सामने कुछ महान्‌ तथ्यों को रखना होगा | यह अनुभव सिद्ध है कि कामनाओं 
से निवृत्ति उन की पूर्ति करने से नहीं मेलती क्योंकि लालसा एक मड़ान्‌ भ्ररिनि 
के सम'न है जिस को वृष्ति उसी प्रकार असम्मव है जिम्त प्रकार घी डाल कर 
ग्रग्नि को शास्त करना । जब्र हम लालभा को भोग के लिए कुछ देते हैं तो 
ग्रह अग्मि का भान्ति श्र प्रचए्ड होती जाती है | परन्तु जब हम सुख-मोग 
का परित्याग करते हैं तो लालसा की स्वाभाजिक मृत्यु हो जानी है । इसीलिए 
माँ दुर्गा तपसचर्या के रूप में साथक के हृदय में अवतरित होती है । 
तपसचर्या की कठोरता को सहन करने के लिए तिनिन्षा शक्ति का 
होना आवश्यक हे जिस के द्वारा कठिनोई और कष्ट को सहन किया जा सके 
जे कि साधारण मनुष्य को अनुचित मालूम पड़ता है। तितिज्षा के कई 
प्रकार हैं जेसे-उयवास, जागरण, स्वेच्छा से कुछ समय तक उन वस्तुग्रों का - 
परित्याग जो मनको ग्रांघक अ्रच्छी लगती हों जैसे-बिना नमक के 
खाना, चाय बिना माठे के, जूते न पहनना ग्रादि। प्रत्येक जिज्ञासु अथवा 
साथक को अपने आप को आवुरी वृत्तियों श्योर विषय भोग की लालसाश्रों से 
सचाने के लए अपनी बुद्धि द्वारा व्यत्किगत साधना का विशेष कार्यक्रम 
बनाना चाहिए। इस सारी साधना के सम्मिलित प्रमाव के रूप में माँ साधक 
क। श्ासुरी वृत्तियों पर विजय प्राप्त करने के योग्य बना देती है जो कि आध्या- 
ल्मकता की शोर प्रथम पग है । 
शस प्रकार पशु बलि का अभिप्राय महाशत्कि का आवाहन करके 
ग्र।ने दोप, शज्ञान शोर तामसी वृत्तियों की वलि देना है। यहो वास्तविक 
महत्व है माँ काली की पूजा का साधक के आध्यात्मिक जीवन में | 
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माँ दुर्गा की कृपा का साधक के जीवन में कितना प्रभाव है- इस 
अनुमान करना असम्भव है । यह तो केवल ज्यत्किगत अनुभव सिद्द तथ्य 
रूप में ही जाना जा सकता है-। हम नो व्यापक रूप में उस तथ्य की चर्चा 
कर सकते है, डेसे कि यह वताया जाता है कि पूए् निश्चय से अत्मानु 
सन्‍वान, तप, त्याग, सहनशीलता, उपक्रस, निर्माण, निर्मेह और च्‌ 
साधन के मार्ग द्वारा मां दुर्गा का दिग्दर्शन किया जा सकता है । 
.. सप्तशति की शिक्षा 
आगे चल कर हमें अ्रहक्ृति ओर भौतिक धारणभग्रों को छोड़ उ३ 
टि के दिव्य भाव में स्थित होना होगा, इस क्रम द्वारा साधक के देहामार 


नष्ट हो जाने को ही नरव॒लि की उपमा दी गई है। सप्तशति के तीन भार 
। प्रथम में मधु और कैंट अ्रसुर वध, हिवीय में सहिपासुर बंध झार 


गब में शुस्भ-निशुम्म दो भाईयों और अन्य राक्षस गण का वध स धना के 
क्‌ पृथक रुतर के अतीक हैं। मधु-कैटम निचले दर्जे की वातनाश्रों 

प्रांतनिधि हैं। महिषासुर बध रजोगुण के नाश का जोमक है। 
परे भाग में असुर कुछ सम्य ढंग से वैमचशाली दैत्यराज के रूप में 
ते हैं जिन में पराक्रम का अमिमान बहुत है। उस दत्यराज का भ्रधिषत 
रत देवता गण पर और अलिल जगत के धन पर है; चौदह भुवन में 
कुछ भी सुन्दर और वहुमूल्य था उन अजय राशस भाईयों के पास है । 

की राज्षस सेना भी बलवान है। उन के योद्धा का नाम या रक्तत्रीज जिम 

तुलना मानव के अइ्ई से की जाती है। अह्दं के नाश के पश्चात्‌ शुम्भ- 

एम्स का बंध विज्ञेप और आवरण -का प्रतीक है, रिसके दारा जीव शरीर 

[ के मध्य में पे श्रन्तिम बाघा भी हट जाती हैं । 


भवानि त्व॑ दासे मयि वितर दृष्टि सकरुणा- 
मित्ति स्तोत' बाब्छुन्‌ कथयति भवानि त्वमिति यह 
तदैच र्व॑ तस्से दिशसि निजसायुज्य पदर्वी 
मुकुन्द अक्सर स्कुटमकुट नीराजित पदाम्‌ | 
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क् ३ के 
चतुर्थ रात्रि 

ल्क्त्मी 


परम आश्रय-दायिनी 


सर्वमंगलमांगल्ये शिवे सर्वाथेंसाधिकरे | 
शरण्य चरयंत्रके देति नारायशि नमो छह्तुते || 


सम्पूर्ण मंगल कार्यों को मंगलमय करने वाली कल्याण कारिणी, सववे 
उनोरथों को पूर्ण करने वाली, शरणदायिनी, विनेत्री गौरी नारायणी, हे. माँ, 
श्रापको नमरकार करता हूं। 


आ(ज जगज्जननी मां के पूज्न का चतुर्थ दिवस है। अत्र हम मां के 
द्वितीय विशेष महत्वपूर्ण रूप की पूजा करेंगे जिस में आदि शक्ति सब्र का 
पालन-पौषण करती है। आज से तीन दिन के लिए सारे भारतवर्ष में 
मां की पूजा महालद्मों के रूप में हाती है। आर अन्विम तोन दिन मह सर- 
घ्वती के रूप में और दसवें दिन त्रिजय दशभी । 


( राकार का साकार में अवत्रण 


ज्ब हम नवरात्रों में मां के दग', लक्ष्मी और सरस्वती भाव की पूजा 
के विधान के बारे में विचार करते हैं तो हमारे सामने एक महान्‌ तथ्य आता 
है जो बाघ्तव में एक नियम है | हम जानते हैं कि जब एक नाम रूप रहित 
श्रगोचर शक्ति अनेक जीव जगत के रूप में दृष्टिगोचर होती है उस समय 
स्मम से स्थूल के अ्रवतरण का एक क्रम आरम्भ हो जता है। श्रव्यक् 
सम्बन्धित रूप से व्यक्त होने लगता है। अनामी-नामी, अ्रगोचर-गोचर 
थ्रादि काप्ण-कार्य के रूप में परिणित होता जान पड़ता है। और अन्त में 
स्पए्ट स्‍्थूल द्रव्य जगत के रूप में प्रकट हो जता है। यह एक से अनेक, 
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व्यक्त, से व्यक्ष और आ्रादिकारण से कार में परिशित होने के अपसर क्रम 
का परिणाम रवरूप है । इस के विपरीत जत्र साधक उत्सभ क्रम द्वारा स्थूल 
से वापिस अपनी मौलिक सूक्मावस्था में जाने का प्रयत्न करता है तर हम 
देखते हैं कि यह दिव्य शक्ति अपसर्ग से विपरीत उत्सम की और कार्य करने 
लगती है। ब्रह्मा जी की उत्पत्ति के उपरान्त प्रकृति माया के ग्राधीन सब 
नाम रूपों की रचना करती है और उन पर त्रिकाल का प्रभाव मूतकाल, वर्न- 
मान शोर भविष्य के रूप में होना आरम्प-हो जाता है । 


नाम रूंपे की सत्ता को त्रिकाल के प्रमाव में उत्पत्ति के उपरान्त स्थिति 

- और पालने की श्रावश्यकता होती है। तब महाशक्ति मगवान विष की सह- 
योगी बन कर विश्व की स्थिति तथा पालन का कार्य करती है । वही महा 
लक्ष्मी है। नश्वर, भौतिक नाम रूपों में त्रिकाल के प्रभाव स्वरूप परिवतेन 


आवश्यक है | यह लय का कार्य रुद्र का है। इस प्रकार प्रकृति का उत्पत्ति 
स्थिति ओर लग का क्रम मोतिकता को श्र चलता रहता है । 


मानत्र का ईश्वरोन्मुखी उत्सगे 

श्री मद्भगवद्गीता में कहा है कि दिव्य मार्ग के अनुगामी के लिये 

प्रत्येक शक्ति का प्रभाव सांसारिक मनुष्य से प्रतिकूल होता है। संसरों हे 
लिए जो दिन है ज्ञानी की वह रात्रि ३। जिन बातों के लिए संसारी जगत 

| रहता है ज्ञानी उनके लिए सोता है , क्योंकि ज्ञानी उनका मान्यता ही भा 
देता | जिन आध्यात्मिक बातों के लिए ससारी सोगा रहता हैं जानी उन + 

* लिए सेदा शगरूक रहता है। ससारी का ध्यान जिन और जाता है योगी 36 
' से विमुख रहता है। योगी समात्री अवस्था में 5। अनुभव करता * सेसारी रा 
उस ओर ध्यान तक भी नहीं जाता / इस नियम के ब्राधीन निज ग्रात्मत 


पन्तरि # उन्नति की और अग्रसर होता हैं लो साधक को गये" 
आन्तरिक ज्ञान मार्ग में उन्नति की ओर अग्रसर होता # ' 


प्रिय होता है । 
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आरम्भ में साधक मं से जीव पर से भौतिक संस्कारों के कुप्रभाव के नाश 
की प्राथना करता है प्रथम कार्य मौतिक मांव से स्वतत्र होना है जिससे अ्रम, 
बन्धन सब टूट जाते हैं और साधक ससार पर वि य प्राप्त कर शुद्ध, पवित्र, 
सूक्ष्म आध्यात्मिक जगत में प्रवेश करता है | इसलिए सर्वप्रथम मातृशक्ति 
का थआ्ावाहन सांसारिक मोह माया के विनाश के लिए किया जाता है। तब 
योग में प्रगति होती है और आध्यात्मिक जीवन को आधारभूत माँ लक्ष्मी से 
प्राथना की जाती है । इसी प्रकार वांद्य॑ जगत में माँ लक्ष्मी घन पदाथ के 
जीवन का आधार है। यह स्मरण रहे कि दिव्य मातृशक्ति के सदा दो रूप 
हैं-- विद्या माया, झविदा माया। अरब साधक विद्या माया मा को पूत्ा करता 
है । इस रूप में माँ लद्वगी साधक का पालन-पीपण आर योग साधन में उस 
की आध्यात्मिक उन्नति की रक्षा करती है । 


जब साथक योग साधन के उच्च शिंखर पंर पहुंच जाता है तंत्र वह माँ 

से परब्रह्म की थ्रादि शंक्ति के रूप में प्राथना करती हैं । वह महां सररुवती के 

रुप में जान दात्नी है| वह जी आर ब्रह्म का एक्य कर देंतीं है। उसी से 

श्रनन्‍्त आत्म शक्ति का ज्ञान प्राप्त होंतों हैं। विद्या मां की पूजा इसलिए 

की जावी हैं कि हम स्थूल जंगत के आंभास से निकले कर परम पविन्र आंत्म- 
ज्ञान कीं प्राप्ति कर सके | 

5 
अष्ट लक्ष्मी । 

श्री महा लक्ष्मी का श्रविद्यो माया भाव जो परब्नह्म से निकल कर इंत बाह्य 

जगत की पालना के हेतू व्यापक हैं हमारी दृष्टि में माँ लंबभी को रुफलता और 

संसार में धन पदाथ की देवी के रूप में प्रकट करता है महांलद्मो के अश्ठ 

भाव हैं। इस एश्बी के ऊपर अन्न सब्र से बड़ा आधार है। सब का जीवन हो 

त्रमव है। इसलिए अन्न की उपज पालन केलिए अत्यावश्यक हैं! माँ की 

पूजा घाल्य राद्मो के रूप में भी होती है । प्रायः देखने में आता हैकि क्सिन 

लोग वर्ष में एक दिन इस पूजन के लिए निश्चित करते हैं । जब्र न फसल 


(46 ) 


के समय अनाज खेतों में ते बड़ो धूमधाम से घर लाया जाता हैं तो घाल 
लक्ष्मी,की पूजा कर उस के भ्रएंश किया जाता है । इस प्रकार सबकी पालन: 
कर्ता के रुप में मां लक्ष्मी प्रकट है। 

माँ लक्ष्मी का, दूसरा रूप धन-है जिसका मनुष्य के व्यवहारिक जी 
में बढ़ा महत्व है। धन के बिना उन्नति; सफलता और प्रसन्नता मानव सम- 
भता ही नहीं क्योंकि उस का कोई भी -साँसारिक काम धन के ब्रिना नहीं हो 
वाता , इस लिए समाज में सोना, चाँदी और रुपए की पूजा धन लक्ष्मी के 
रुप में पूजा है । 

मां के इन भिन्न-भिन्न भावों की पूजा भारत में मिश्ष-मिन्न वे 
करते हैं। समाज कर्म के आधार पर कई वर्गों में विभाजित है और उस 
मिन्‍्न-भिन्‍न ही राष्ट्र हित सँपे गये हैं। इस प्रकार मां लक्ष्मो की पूजा भी 
आठ भावों में की जाती है। धान्य लक्ष्मी, धन लक्ष्मी, पेय लज्ष्मा, 
विद्या लद्टमी, जय लक्ष्मी, वीये लक्ष्मी, गगे लक्ष्मी और सोभाग्य लक्ष्मी । 
घन-धात्य और अपरा विद्या के बिना सम्य और .श्रानन्दित जीव 
सम्भव नहीं। धम-घान्य के प्रयोग केलिए पैये का होना परमावश्यक है । वीक 
शौर और गज एजसी सत्ता के प्रतीक हैं। इस प्रकार विजय झौर सौभाग्य 
सर्वत्र ही पूज्य हैं | इन अरष्ट भावों मं श्री लक्ष्मी जी की पूछ होती है . छत्रिय 
विजय खड़ग ग्रएप्ति की प्रायना करते हैं। वैरय धन प्राप्ति की काम-। से व+ 


दिन श्री लक्ष्मी डी को विशेष पूजा करते हैं । वह दिन है दपावली 
देखने में आते है कि चांदी 


व से पूजन किया जाता है 


में एक 
का दिन बम्बई जैसे समृद्ध नगरों में ऐसे: दृश्य 


के सिक्कों की ढेर लेगा: कर उसी प्रकार श्रद्धा * 
जिस प्रकार कोई भक्त मां के विग्रह की पूजा कर रहा हो। शूद्र मी 23 
उपासना अन्नदात्री के रूप में करते हैं | ब्राह्मण माँ का पूजन है औक. 
पुस्तक के रूप भे करते हैं। इसी मान्ति .आायुधा पुरा दिन श्रीज्ञार 


यंत्रों का पूजन किया जी है! लिंक 
सारांश यह कि हिन्दू समाज में मां लक्मी का एजन जीवन की बह 


सी कान विधियों में प्रकट | 
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-साधह का माँ लक्ष्मी के प्रति भाव 


मां लक्ष्मी हुगत की पालनहार है। हिन्दू भक्त इस विश्वास से भौतिक 
वन की उन्नति में भी ईश्वरीय शक्ति को ही आधारभूत मान कर अपनी 
दबुद्ध का परिचय देता है। वह भोतिक जीवन की संगलमग बनाने में 
इव्य शक्ति को सत्ता को स्वेभावेन व्वीकार करता है | एक आस्तिक हिर्दु 
सार की सब अच्छी वस्तुओ्रों के प्रति शुद्ध भाव रखता है ओर इस से ही - 
रम ब्रह्म को खोज की जिज्ञासा की प्रतीती उस में होती है, वही हिन्दू जो मां 
तेहसी का पूजन संसार के धन पदाथ की प्राप्ति के लिए. करता है, उस में 
दव्य शक्ति की कृपा को स्वीकार करता है। यह दिव्ध भाव कालान्‍्तर में 
इतना परिपक्षव हो ज्ञाता है कि यह सारा बेभव त्याज्य और केवल मां की 
ऊपा ही ग्राह्म है । इस प्रकार वह भौतिक वाद से विमुख हो जाता है और 
त्यागमय जीवन अपना लेता है । क्योंकि वह इस वात को मान लेता हैं कि 
जब तक वह अपनी कामना पूर्ति की लालसा बनाए रखेगा माँ केवल सांसा- 
रिक धन पदाये ही प्रदान करेग| । परन्तु जिंस क्षण उसे इन सब पदार्शें की 
छेणमंगुरता का बोध हो जाता हैं और सम कुछ नाशवान दिखाई देमै लगता 
है उसी समय वह इन का त्याग कर विद्या माद्रा मां लक्ष्मी से अनन्त शान 
की प्राप्ति के लिए प्राथना करता है । तत्र साधक मां से याचना करता है कि 
वह मोह, भ्रम और भौतिक प्रल्ोभनों के बन्धनों से मुक्त कर दे और चह 
अपने धन पदाथ तथा सुख का ज्ञो मायाती आवरण है उसे भी दूर कर दे | 
इस प्रकार साधक स्वेच्छा से अ्विद्या से विमुख हो जाता है ; यही सांसारिक 
मनुष्य और जिज्ञासु में श्रन्तर है , रहीं पर माँ लक्ष्मा की साधक और अ- 
साधक द्वारा पूजा के दो भावों के अन्तर और महत्त्व का निर्णय होता है / 
दोनों ही मां लक््मी की पूजा करते हैं परन्तु एक मौतिक सुख मांगता है तो 
दूसरा धन पदार्थ के सुख के बन्धन से मुक्ति की थाचना करता है | वाहय रूप 
पे दोनों एक ही प्रकार से पूजन करते जान पड़ते है। एक वार विद्या और 
श्रविद्या का अन्तर जान लेने से, एक ही देवी की पूजा के दो मिन्‍न-मिन्न 
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श्रथ स्पष्ट हो जारेंगे कि एक भाव,में तो सुख भोग की लालसा है जत्र कि 
दुसरे भाव में है अनन्त कीं खोज । 


. दोनों भावों में वही एक दिव्य माँ दे और उसी माँ लक्ष्मी की मूर्चि 
सर्वदा मंगलकारिणी तथा सुखदायिनी है । उस के सुन्दर बस्त्राभूषण हैं। 
शक्ति-ओर महानता का प्रतीक गज उन के. संग हैं। कमलासन श्यित माँ 
के हाथ में दो खिले कमल के फूल पकड़े हुए हैं। इन सब के मंहत्त्व पर 
बिचार किया जाये तो कमल प्रतीक हैं पर्णंता के और उन्चकोटि की उन्नति, 
हल्तय्त वैभव तथा ज्ञान का बोधक है गज 


५. आह गे हक के 2200. 
या देवी सर्वभूतेषु लक्षेमीरूपेण संस्थिता । 


नमस्तस्टे नमस्तस्थे नमस्तस्थे नमो नमः ॥ 
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बरी महालक््ये नमः- 
पंचम गात्रि 
सफलता. का मार्ग 


साठ स्थिति विनाशानां शक्ति यूते समातनी | 
गुणाश्षयें' गुणमये नारायण नमो $ स्वुनें ॥| 
माँ दुर्गा, लक्ष्मी ओर सरस्वती को बार बार नमस्कार 2 उस को 
कृपा' हम सब पर बनी रहे । वही हमारे जीवन का आधारभूत है, वही आत्म 
तत्त्व हैं, वही हमास ध्येय, योग साधन की ग्रन्तिम सफलता, जान और पर- 
पानब्द है । 


मां लक्ष्मी के रूप. में ग्रभन्‍्त शक्ति है जिस के द्वारा ही केवल यह सारा 
जीवन सम्भव है। यदि माँ लक्ष्मी की कृपा न हो तो समध्त जीवस दःख-दर्द 
के भ्रतिरिक्त और कुछ भी न हो । जन्म से लेकर मृत्यु तक जीव मां दुर्गा द्वार 
झ्रायोजिव ऋति श्रोर ग्रश्नु पात ही देग्वता रहवा है। वास्तव में इस संसार में 
जीवना का अर्थ दुःख, दर्द ओर मृत्यु ही है । केवल माँ लद्धमी ही अपनी 
ज्याति, शक्ति, प्रेम, सफलता और सुखमया कृपा से जीवन को सहने तथा 
रहने योग्य बना देती है मां लक्ष्मी कल्याणी, मंगलमयी, सोमाग्ययती फे 
रूप, में व्याप्त है | व्यक्तिमत तथा राष्ट्रीय जावन में प्रसन्नवदना ज्याति स्वरूपा 
जीवन को सुखमय बनाती है । इस प्रकार श्रोर मां लक्ष्मी समवा बनाए 
स्खती हैं. कि जीव संसार की ज्ञति और श॒र्मयूरता को गला रो शरीर संसार 


के भागों का उपयोग कर झानन्द ले सके । 
+ न 2220 
राष्ट्रीय महच् के चिन्ह 


सप्ट्रीय और पारिवारिक जीवन में माँ लक्ष्मी के प्रभाव के प्रति जागरुए 


होना. बड़ा रोचक होगा जबकि मां की सत्ता सलगय शीवन में भातित शेगी । 
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व्झ्री महालदुस्ये नमः 
पंचम, शत्रि 
सफलता; का मार्ग 


सकष्टि स्थिति' विनाशानां शक्ति भूतें. समातनी | 
गुणाश्नयें' गुणमयेः नासयणि' नमो $ सतुतें ॥. 
माँ दर्गा, लब्मी ओर' सरस्वती को बार बार नमस्कार हैं। उस की' 
कृपा' हमः सब' पर बनी रहें | वहीं हमारे जीवतत का आधारथूत- है, वहीं आत्मा 
तत्त्व हैं, वही हमास ध्येय, योग साधन की अन्तिम सफलता, , जान ओर. पर: 
पामन्द हैः । 
मां लक्ष्मी के रूपःमें अनन्त शक्ति है जिस के द्वारा ही केवल यह. सारा: 
गीब्रना सम्मब है'। यदि माँ लक्ष्मी की कृपा न हो तो समध्त. जीवम. दःख-ददद 
के अतिरिक्त और कुछ भी नःहो । जन्म से लेकर मृत्यु; तक जीव. माँ दुर्गा, द्वारा. 
ग्रायोजित क्षति श्रोर श्श्न पात्त ही देखता रहता है। वास्तव में इस संसार में; 
जीवना का अर दु/ख, दर्द और मृत्यु ही हैः। केवल. माँ लद्दगी ही अपनी' 
ज्यति, शक्ति, ग्रेम, सफलता और सुर्खभयी कृपा; से. जीवन, को सहने- तथा: 
रहने योग्य बना. देती. है | मां लच््मी कल्याणी, मंगलमग्री,. सोभाग्ययती, के. 
रूप. में व्याप्त है । व्यक्तिमत तथा. सप्ट्रीय जोवन में प्रसन्नवदना. ज्योति. स्वरूपा. 
जीवन को सुखमय बनाती हैं ॥ इस. प्रकार और माँ लक्ष्मी समता बनाए 
ग्खती हैं कि जीव संसार की क्षति और शुमंगुस्टा; को यूला रहे और संसार 
[गो का उपयोग कर आनन्द ले' सके ॥ 


राष्ट्रीय महच्च के चिन्ह 


सण्ट्रीय और पारिवारिक जीवन में माँ लक्ष्मी के प्रभाव केः प्रति जागरूक, 
होना. बड़ा रोचक होगा जब्रकि मां की सत्ता: सुखमय जीवन. में भासितः होगी |. 
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का 
हूँ कि मां दुर्गा किस प्रकार विनाश और हक हक 
सु छय के कार आरम्म कर देती है 
परन्तु मां लक्ष्मी की कृपा से सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन अस्त-व्यस्त होने 
से बच जाता है | जब-ज्र पृथ्वी का भार हकका करने के लिए माँ दर्गा युद्ध 
महामारी, दुर्मिक्ष, वाह, अग्नि प्रकोप और भृकम श्रादि लाती है तत्र तब मां 
लक्ष्मी सम संठलनाथ शक्ति, स्वास्थ्य, समृद्धि, समवृर््रि द्वास राष्ट्रीय वैमब 
प्रदान करती है । विष्णु शक्ति के रूप में हस्पताल, फोयरमिगेड और ग्रस्य 
सार्वजनिक हितकर संस्थाओं का ।नर्भाण करती है । इसलिए राजनीतिशों, 
शामकों श्रौर नेताश्रों के लिए माँ लक्ष्मी का यह स्वरूप सामाजिक उन्नति के 
रूप में सामने आता है। 
.. जहां इन बातों पर ध्यान नहीं दिया जाता वहां जातीय उन्नांत रंक 
जाती है । श्सीलिए हमारे पूवजों ने शासकों के लिए यह श्रनिवारे रखा हि 
बह बिक शक्ति मां लद्धमी से उसकी कृपा केलिए सहैव प्रार्थी बने रहे और 
उस के अनुरूप मन्दिर, विद्यालय, उद्यान और सार्वजनिक हित के श्रत्म 
संस्थान का निर्माण करें । परिणाम स्वरूप इस घरूसूमि मारतवर्ष में पत्येक 
नगर में मन्दिर देखते हैं | छोटे से छोटे आम में मी मगवान की मूर्ति र्था- 
पित की हुई मिलती है, किसी मन्दिर, झोपड़ी या वृक्ष के नीचे ही | जि। 
गत में पूजा का कोई स्थान नहीं होता वहां कोई भी आर्तिक व्यक्त नी 
जाता । यह कहावत भी है कि बहाँ लक्ष्मी का निवास न होने के कारण 46 
प्यान त्थाब्य है। जिस स्थान पर पानी का समुचित प्रचन्ध नहीं होता वहां भी 
लंर्मी मों का निवास नहीं माना जाता और महात्मा लोग मी वहां पाप 
नहीं करते । इसीलिए प्रायः घनाह्ये लोग कूप, वाबली और मच्िर निममांग 
करते हैं। इस प्रकार हमारे ऋषियों मुनियों ने अत्येक नागरिक के लिए ताम- 
न ्रौर रष्रीय ऋरा से वश होने के लिए नए मदिर बगयाना, इसे 
ता गिरे हुँए मन्दिरों की मरम्मत काना, बात्रियों के लिये धर्मशाला 
बताना, साधू-मक्षश्मात्रों को भोजन करवाना शरीर निशुल्क विधा दान [ना 
विशेष घर्मिक कार्य बतलाये हैं और यहाँ लक्ष्मी का निवास माना गया ६ । 


( 5/ ) 
राजनी तिज्ञों का सब प्रथम कत्तंव्य 


सब देशों के नेताओं और समाज सुधारकों के लिए यही उचित कत्तेव्य 
हे कि मां लक्ष्मी द्वारा प्रदत्त सुख-वैमव को सम्माल कर रक्खें औंर स्वेजनिक _ 
हिताथ इन गुणों का प्रसार करें | जत्र तक मनुध्य संसार से आसक्त रहता 
है तब तक इन गुणों की रक्षो भी आवश्यक हो -।ती है | हिन्दू धर्म के 
बेराग्य औद वेदान्त के सिद्धान्तो को मली प्रकार न समभने के कारण तथा 
इन के अधूरे ज्ञान के झूठे अमिमान के कारण शताब्दियों तक भारत वासी 
सांसारिक सुख की वास्तविकता से दूर रहे और वेशग्य के कच्चे ज्ञान में पड़ 
कर महा लक्ष्मी की कृपा से प्राप्त सुख, सभ्रति को माया जाल कह कर छोड़ 
दिया | अपना क्रुकाव तथा कथित परलोक सुधार के उच्चक्रोडि के विचारों 
की ओर करते हुए बाह्य जगत की वास्तबिकता को भूल गए, हिन्दू जाति को 
माँ लक्ष्मी की इस अवहेलना का बड़ा दाम चुकाना पढ़ा, मां लक्ष्मी के 
सदगुणों, स्वतन्त्रता, समृद्ध ओर राष्ट्रीय स्वाभिमान आदि का निवास ही 
भारत बर्ष से उठ गया । श्री लक्ष्मी जी ने हिन्दू जाति में जिवास ही छोड़ 
दिया जब्र कि गलत विचारधघाराश्रों के अन्तगे लोग माँ लक्ष्मी की पूजा का 
त्याग कर आादर्शवाद की झूठी महानताओों का! आर अधिक प्रवत्त हो मए। 
इस लिए श्रविद्या ओर अज्ञान का प्रभाव बढ़ गया । शरीर तथा वाह्म जगत 
की भावनाओं और कामनाश्रों से आवद्ध होते हुए भी उन्हों ने वाह्य जगत 
के सुख-वमव से मुख मोड़ इन सच्च को नश्वर कह तमोगुणी और आलसं। 
बनग़ए। जिसके परिणाम स्वरूप दो शताब्दियों तक उन भारतोयों को परतन्त्र 
रहना पड़ा: जो क्रिणत्मक- रूष से श्री लक्ष्मी जी के वाम्तविक पुजारी थे | 
अग्रेजों ने मां लक्ष्मी को इतना संतुष्ट किया कि भारत वर्ष में जो कुछ भी धन 
सम्पति थी वह पश्चिम की ओर ले गए। अ्र'ग्रेज भौतिकवादी हौते हुए भी 
श्री लक्ष्मी जी के पुजारी ये॥ जब भारतीय महात्माश्रों तथा विद्वानों ने अनु- 
भव किया.मिक्ारत,की ग्रवनति का कारण मां लद्धपी की अ्रवहेलना और 
तमोगुण है तत्र उन्हों ने हिन्दु जाति में रजेोगुणी विचार धारा का प्रचार 
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किक इन महापुरुषों ह जायति का डंका क्जातेहुए' कहा किटआलस-औंरः 
तमोगुण को निद्रा। सेः जगो, -जीवन की वास्तविक: आवश्यकतश्रों को ज्यनतेः 
हुए निष्काम सेवा के ज्षेत्र में अमसर हो जाओ । इस प्रकार' हर 55 
हुआ।। सब-अनुचितमावनाएं, समाप्त होने लगीं ।'वास्तविकः ज्ञान का बोध | 
हंने लगा।किःज्बः तक ग्राध्यात्मिक साधमःद्वास ब्रह्म सत्य, जगत मिथ काः 
अनुभव: नहीं होता और बाह्य जगत: के आमास- से उप्ररः नहीं उच्ः जातें' उस । 
समय तक माँ! लद्टमी की क्रियात्मक पूजा: करनी ही होगी सुस्व/ससद्धि. केलिए!। 
श्रध्यात्मिक उन्नति का कूठा अमिमान हो'जात्ते के कारणः साधक उन, चस्तुर- 
श्री! का त्याग करः वेठता है जो त्याज्य- नहीं हा्ती, प्रारास्भक. अवस्था में। 
केल्लान्तर' में उन्नति. के मार्य-में घीरे घीरे उन का त्वागा सहायक भी. 
होता।हैं ॥ 

इस प्रकार प्रमाद और आलस्य को व्यास और वबैराग्यः समभनें की: 
गलत'भावना स्पष्टीकरण होने! से समाप्ता हों गईः।' अब- हम: क्रियात्मक स्जोल- 
गुण का अनुसव- कस्ते हैं: जिस: कें द्वारा, हिन्दू जाति: जाग्रत हो रही है ।'यह' 
शा हैं । यदि अविदया को पुनः घर न' करने! दिया' गया तो आध्या- 


शुभालक्त 
नी/अवश्य प्राप्त. किया ज्ञा सकता है ॥ 


शट्मिकता के परम. लेदिस 
कड़ी बेतावनी 

साधक- अन्त में मत ही इस बातः का त्रतुसवः कर ले कि वह' शरीर 
शुद्ध-चुढ आत्मा हैं परन्तु यदि वह आरस्म में हीः अन्ा+ 
उसेः हताशः होना' पड़ता' है | क्यों 
उल्लंघन करते ही मृल्य 


नहीं बल्कि: नित्य- 
नंता वशा इस आधघारश पर ताघन करे तो' 
ह मत के नियम इन्ने कड़े हैं कि उन का' 
कोई साधक एकदम वेद्सत्तिक भाषनाओ्ं की उड़ान 
स्य की झोस ध्यान ने देता 


कि वाह: 
चुकाना पड़ता हैँ । 
सरना आस्म फरें ; 
हुआ यह समके कि ४ | हो ग 
पश्चात अपनी गलती का अलुभवः होगा कि 


के साधन छोश शरोर इतना ऊजेस हो खुका 


जैसे 
हे और अपने शारीरिक वा 
श्त्मज्ञान हो गया है! तो उसे बहुत देर मे 
योग; घर ओर सेवा आ्ार्दि 
हू कि. पुन आरोग्य! ऐने 


बा 


( |) 


के योग्य ही नहीं रहा ओर उसकी साधना में बाचा था भी चुको है | 
ऐसी अवस्था में प्रभु उस की रक्षा करते हैं और वह अपने आप के 
टीक मांग पर ले गाता है । 


ज्सि प्रकार व्यक्तिगत जीवन में शरीर की ओर से अ्सावधान 
हने से कष्ट उत्पन्न हा जाते हैं उसी प्रकार सप्ट्रीय जोबन में भी श्रव- 
नति और तामसिकता से बचाव करना प्रमसावश्यक हो जाता है) भारत- 
वे ने यह शिक्षा बड़े कद अनुभव के पश्चात ली है। अर समाज का 
भुकाव वियात्मक रुप से घस पर आधारित हो रहा है। अनेकों सामाजिक 
ण्चं राजनेतिक नेता निष्कामता ग्रोर निम्पता के ज्वल्लंत उदाहग्ग हैं । 
श्री गुरूदेव जी महाराज जेसे महात्माग्रो ने तो देश के अन्दर एक नें 
क्रिया शक्ति की लहर उत्पन्न कर दी है जो कि हमें मां सरस्वती के 
प्रदेश की ओर ले जञायेग जहां सुत्र, शान्ति, विद्या श्रोर आशात्मिक उत्थान 
सम्मब होगा | श्री लक्मा जी के निवास के बिना माँ सरत्यतों का निवास होना 
ग्सम्भव है और न हा ऐसे ज्ञान प्राप्ति हो सकती है क्योंकि यह कहा जाता है 
कि धर्म का प्रचार भूखे ओर नग्न प्राणियों में नहीं किया जा सकता । 
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न हल नें: जागति का इंका 'बजातें.हुए. कहा किआलस और 
तमोगुण की निद्र। से: जागो, -जीवन की. वास्तविक: हक हे 
दाग न जा लक 8 00088 को ज्वनतें 
हुआ | सब अनुवितभावनाएं समाप्तः होने हि 3 0 
होने लगा:किःज्बो तकः आध्यात्मिक हक जप | सका श्र का बोध/ 
५४ 3... ः ब्रह्म सत्य, जगतामशथ् ॥ का; 
अनुभव. नहीं होता और बाह्य/जगत के -आमास' मे आर तही अत दम जिस 
समय तक माँ! लक्ष्मी की क्रियात्मक पूजा करनी ही होगी मुस्वस्समृद्धि. केलिए.। 
आध्यात्मिक उन्नति का कूठा अमिमान हो' जाते के कारणः साधक उन.वस्तुर- 
थ्रों।का' त्याग करः बैठता हैं जो त्याज्य- नहीं हातीं, प्रारास्भक. अब्रस्था में। 
केलान्तर में उन्नति. के सार्ग-में धीरे धीरे उन का त्यागः सहायक भी. 
होताहें ॥! 
ह इस प्रकार प्रमाद औंरु आलस्य को स्थास और वैराम्य: .समभरनें: की: 
गलत'भावनाः स्पष्टीकरण होते: से' समासा हो गई:।' अब- हम: क्रियात्मक सी 
गुणा का अनुभव: करते हैं जिस' के द्वारा' हिन्दू जाति: जायत हो रही है ।' यहः 
हैं । यदि अविद्या को पुनः घर न' करने दिया' गया तो आध्या- 


शुमालच्ण 
को अवश्य. प्राप्त. किया जा सकता: है. ॥ 


ह्मिक्रता के परम. जद 
ह कड़ी: चेतावनी 

.. साधक अन्त में भले। ही इस! बातः का! अनुभक कर ले कि बह शरीर 
नहीं। बल्कि: नित्य-शुद्धल्‍ कक: आत्मा है! परन्ठु यदि: वह आरम्भ में ही. अश्चा- 
| एए परु साधन करे तो' उसे: हताश होना' पड़ता' है । क्यो 
मे इन्ने कड़े हैं कि उन का? उल्लंघन करते' ही मृल्य 
द्म्तिक भावनाओं की उड्ान 
स्थय की ओर ध्यान ने देता 
तो उसे बहुत देर 


नंतावंशा इस आधच 
कि बाह्य 5 मत के तिय 
चुकाना पड़ता है जैसे कोई साधकः एकदम की 
भसना आस्म्म कर दे और अपने शारीरिक ' वा 
पके. कि हके आत्मज्ञान हो गया हैं 


हुआ यह से ! हो गया। उसे बहुत रु 
पंश्वात्‌ अपमी गलती का अशमतः होगा कि योग; धर और सेया धार 
। और हो चुका हैँ कि; पुनः आसेग्य होने 


के; साधन: कण शुशर 


कक इतना जज 
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हे, योग्य ही नहीं रहा और उसकी साधना में बाधा आ भी चुकी है। 
ऐसी अवस्था में प्रभु उस की रक्षा करते है और वह अपने आप को 
टीक माग पर के आता है। 


जिस प्रकार व्यक्तिगत जीवन में शरीर की ओर से असावधान 
हने से कष्ट उत्पन्न हा जाते हैं उसी प्रकार राष्ट्रीय जीवन में भी अव- 
पति और तामसिकता से बचाव करना परमावश्यक हो जाता है। मारत- 
तने यह शिक्षा बड़ें कटु अनुभव के पश्चात्‌ ली है। अब समाज का 
क्ुकाव भियात्मक रूप से धम पर आधारित हो रहा है। अनेकों सामाजिक 
>व॑ राजनैतिक तेता निष्कामता और निम्मता के ज्वलंत उद्दहरण हैं। 
श्री गुरूदेव जी महाराज जैसे महात्माओ्रों ने तो देश के अन्दर एक नई 
क्रिया शक्तित की लहर उत्पन्न कर दी है जो कि हमें मां सरस्वती के 
प्रदेश की ओर ले जायेग जहां सुर, शान्ति, विद्या ओर आध्यात्मिक उत्यान 
सम्भव होगा । श्री लक्ष्मी जी के निवात के बिना माँ तरस्वती का निवास होना 
गसम्भव है और न हं। ऐसे ज्ञान प्राप्ति हो सकती है क्योंकि यह कहा जाता है 
कि धर्म का प्रचार भूखे और नग्न प्राणियों में नहीं किया जा सकता | 


इसलिए हमें सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन की इस समस्या का समा- 

घान बास्‍्तविकता के अनुरूप ही करना होगा । हमें माँ ल्धमी द्वारा प्राप्य सर्व 
सुख, समृद्धि, स्वास्थ्य, विद्या और उन्नति आदि गुणों का प्रचार करना होगा। 
यह मावना देश में है तो परन्तु शिथ्विलकाय। क्योंकि लक्ष्मी का निवास ने 
धोने के कारण देश में भूल ओर निधेनता अधिक मात्रा में है। भूख से 
पीड़ित भानव आदर्शवाद की बातें सोच ही नहीं सकता । यही सर्ववि|दत तथा 
मां लक्ष्मी का महत्त्व प्रस्येक जाति में स्थारित करता है। मां लक्ष्मी द्वारा 

प्रदत्त सुख-समृद्धि का विवेक और वैराग्य द्वारा सद॒पयोग ही माँ सरस्वती के 

शानपय प्रदेश को ओर लेजाता है जो भारतीय स्स्क्ति का अन्तिम लक्ष्य है। 


या श्रीं स्व सुकृतिनां भवनें ध्वलं कमी: 
पापात्मनां ऋतधियां हृत्येधु बुद्धि: | 


श्रद्धा सत्ता कुलजनप्रमवन्‍्य लज्जा 
ता त्वां नवा; सम परिपालय रेविविस्वंस ॥ 
2. 


ऊ महालक्षय च विश्वह्े विष्णुपत्य च धीमहि तन्नो लक्ष्मीः अचोदय! 
पष्ठी रात्री 
मंगलकारिणी, ग्रहलक््मी ओर मनसा देवी 


शरणागत दीनातत' परित्राण परायरों 
९ छ ् 
सर्वस्थात्तिहरे देवी मारायणि ममो$छुते । 


, शरणागतों, .दीनदुख्ियों की त्राता सत्र विपदाओं को हर लेने वाली 
देवी विष्णु पत्नी माँ नारायण को अनेक बार नमस्कार है | जो योग साधन 
“क है और हमें शुद्ू, पविन्न ज्ञान प्रदान करती है उसे बार बार नमरकार 
है।। ह 
आन माँ लब्ष्मी की पूजा का तृतिय दिवस एवं नवरात्र पूजन का छत 
दिन है | सौमाग्यवश झाज यह सुअवतर मिलता है । परिवारिक और मान- 
सिक ज्लेत्र मेंमा लद्धमं साधक ओर मुम्तद्द दोनों में बेथी सम्पद का महत्तएूर्ण 
विकास करती है [ मानसिक और पारिवारिक ज्षेत्रों में मां के मिन्न- मनन प्रभाव 
का विशेष महत्त्व है। इन में मां को उवस्तियि ओर अनुपस्तिथि का अर्नम 
स्व॒तः हो जाता है। अमाव का अनुभव होते ही हम उन गुणों का रा का 
अयस्न करने लगते हैं और माँ का निवास होने के कारण अभाव समाण है 
जाता है । 
- भारत का सबश्रेष्ठ स्तीत्व 
भारयवर्ष की युंण्य भूमि पर श्री लद्गी जी का व 
विशेष स्थान है । रह श्री लक्ष्मी जी का निवास स्थान माना जाता है । के 
पूजनीय हैं गहशी के.रूप में इसलिए उतने गहलद्मी भो कहा जप है शे हि 


५ 


त्वारिक कब में 
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सारे परिवार की मंगलकारिणी और घर की चुख-सम्यदा की रक्षक होती है । 
यूहणी को लक्षगी का ही स्वरूप माना जाता है; भारतोय सरकृति का यह 
विशेष प्रतीक है जो कि पश्चिमी देशों में नहीं मिलना | पाश्चात्य म्त्री पत्नि 
के रूप में प्रत्येक क्षेत्र में न केवल बरात्रर की हिस्सेदार हैं अल्कि व्यक्तिगत 
स्वतंत्रता भी सुरक्षित रखती है । परन्तु हिन्दू जाति में मातृ श्राव की मावना 
अधिक काम करती है। इस पुरय भूमि पर जन्म लेने का यह सौभाग्य है कि 
हम इस भावना के अन्तर्गत ईश्वर का सा [स्कार 
हैं । मातृभाव चित्त शुद्धि 
पाधन है । 


माँ के रूप में कर सकते 
और ज्योग्मिय शान शक्ति की प्राप्ति का विशेष 


हिन्द जञाति का प्रत्येक घर मंगलमयी श्री लक्ष्मी जा का निवास स्थान 
माना ज्ञाता है और उस ग्रह-मन्दिर में श्री लक्ष्मी जी यहलच्न्मी के गे 
विराजमान रहती हैं , माँ की महानता, शक्ति एवं तेज गहलत््मी के सतीत्व; 
पवित्रता तथा धम के रूप में अकाशित होती है। यह शक्ति संसार में सवोपरि - 
है । स्‍त्री के सभो धर्म पतित्रत धर्म में ही हैं। परिवार में गहलत्मी के लिए 
उस के पति देव का वही स्थान है जो कि याग साधन में साधक के लिए गुरू 
देव का | जेसे साधक गुरू और गोजिन्द में कोई अन्तर न मानता हुश्रा यही 
नमभता है कि गुरू ही विष, गुरु ही ब्रह्मा, गुरू ही शित्र, गुरू ही शक्ति, 
गुरू ही नियु ण श्रोर गुरू ही सनातन है | इसी प्रकार पतिदेव प्त्नि के लि 
है। पतित्रत धर्म स्त्री के लिए सब से अधिक बहुमूल्य है जिस के द्वारा बह 
न कैंबल एक आदशे नारी ही बनती है बल्कि साज्षात्‌ देवी बन जाती है क्‍यों 
कि सतीस्र मां लच्ंमो का अपना दिव्य गुण है और इस का वाह्म रूप लंज्जा 
है जो इस की शोमा को और मी बढ़ाती है । इसीलिए हिन्दू नारी का लज्जा 
श्राभूषण है। न तो बह अपने आप का प्रदर्शन करना चाहती है और नही 
दूसरों को देखने की इच्छुक होती है। आज के युग में स्वप्रदशन की लालसा 
पहुत बढ़ती जा रही है । स्त्रियां दूसरों को आकर्षित करने को कामना से रंस- 
बिरंगे भड़कीले वस्त्रों तथा अन्य निरालें साधनों की खोज में अपनी बुढ्ट को 
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लगाएं: रखती हैं और सदा इस अन्धंकोरमेय विचार में बहती रहती हैं कि 
कै प्तरें / हर ४2% $. मी... 2 आर ५ 

दुसरे हमार ओर ओकरित हो । लड़ना जैसे संद यश सें इसे मोवनां का सीधा 
विरोध है | यदि लज्जा को छीड़ दूसरों को आकर्षित करने की भावना को स्थान 
दे दिया जाएं तो वहाँ श्री लदंगी जी के रंथान पर कुलद्मी का नियास 
होगा | इस! भावना के अ्न्तगेत हिन्दू सभ्यता में लज्-। के गुण को सर्बोपरि 
स्थान दिया गया है और मां लच्मी ऐसी सती, साध्वी स्त्रियों द्वाय ही प्रक 


होती हैं । 

अभी लघ्मी जी का निवास गहलच्मी के सम्य व्यवहार, मे ठे त्रोल श्री 
सुन्दर आमा में होता है । दिनदु जाति का ग्रहलझ्भी के पवित्र मुख से कभी म॑ 
किसी कठु वचन की आशा नहीं की ज्ञाःसकती | यह गुण गहलक्ष्मा हि 
झादश का अमिन्न औ! है! कमी भी कटठुं बचन न बालना श्र लद्मी जो का 
मान मर्यादा और पूजा के एक ढंग है और गहस्य का वास्तविक सुख और 


शान्ति इंसी में है । 
एक ओर लोकाचार है जिस को भली प्रकार समझा नहीं जाता कि एह 
दमी की शोभा मंगल सूत्र धारण करने के अतिरिक्त दो श्रन्य मं सपूर 
वस्तओं में भी है, वे हैं पृष्ष और तिलक घारण करना। हिन्द मारी को बिना 
विल्ञक के कभी नहीं रहना चाहिए ( मस्तक पर तिलक धारण करने का विशेष 
महत्व है । इसका महत्त्व दोनों प्रकार से अत्याधिक है | व्यक्तिगत रूथ से उप्त 
स्‍त्री के लिंए है जों तिलक घारण करती है और उन लोगों के लिए जिन * 
सम्पर्क में व्यवहार वश उसे: आना पड़ता है। इती पकार घुप्प घारस करना 
भी। पुष्प में भी श्री लक्ष्मी जां का नवास माना जाता है, इसीलिए पुर 
घोरंण किये जातें हैं| परल्तु साथ-साथ हम मां लक्ष्मी की वियाशकित श्री! 
खवियों शक्ति के दोनों रूप झुला देने नहीं होंगे । इस अविदया भाव के पृ 
बढ़ी सांवेधोनीं से करनी चाहिए ओर माँ से रुदेव प्रथितों करनी आहिए हि 
बह हमोरो रंध्षा करे अपने इंस खेल में और विधा शक्ति प्रदीन करे । 
गहलरमी स्वयं श्री लद़मी डी का खब्प दोने के वति रेस का एर 
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सेदा पतिदेव के रूप में करतीं हैं। उन पर स्वेर्व न्योछावर करते हुए निर- 
न्तर सैवा में तत्यर रहती हैं । कारण-यह कि श्री लच्ष्सी जी स्वयं भी पतिसेवा 
का सर्वोच्च उदाहरण हैं। वैष्णुव श्री लक्ष्मी जी को वैकुरएठ पति भगवान 
विष्णु जी की सनातन सेविका मानते हैं । वह अनादि काल से भगवान विष्यु 
जी के चरशों की निरन्तर सेवा करती हैं, श्री लक्मी जी का यह गुण अति 
महत्वपूर्ण है और मत्येक आदइश हिन्द तारी के लिए. क्रियात्मक रुप से 
भ्राह्म है । 


क्री लच्मी जी का गृह में निवास 

गहलचमी के व्यक्तित्व से शअनत्र धर की स्वच्छुता आदि की ओर चलें तो 
हम देखते हैं कि स्वच्छता में ही श्री लक्ष्मी जी का निवास है। कूड़े-कर्कट में 
कुछदमी वास फरतती है। इसे दक्षिण भारत में दरिद्र कहा जाता है। 

साँथकाल हंते ही प्रस्येक हिन्दू घर में दापक जला दिया जाता है। उसे 
प्रणाम फिया जाता है, इस प्रकार अन्धकार आने से पूर्व ही प्रकाश होजाता 
है । यह प्रथा प्रत्येक हिन्दू घर में है क्योंकि प्रकाश में श्री लक्ष्मी जी का 
निवास माना जाता है | हैः 


इसके उपरान्त देवपूजा हे , जहाँ देव पूजा नहीं होती वहां श्री ल्षमी 
जी का निवास नहीं.होता । वह श्रविद्या शक्ति घन लक्ष्मी के रूप में भले ही 
एकत्रित हो जाए परन्तु उस स्थान की उन्नति कभी नहीं होगी | अन्ततोगत्वा 
उस ध्थान पर दूःख-शोक आदि ही व्याप्त होंगे । यह एक महत्त्वपूर्ण विचार 
४ कि जिस का प्रश्राव भारतवषे को पुएय भूमि पर है। पाश्चात्य जातियों को 
भी इस ओर ध्यान देना होगा यदि वह पारिवारिक सुख चाहते हैं तो। प्च 
फे दिन देव पूजा परिधार में उत्सव के रूप में अस्यावश्यक है। यदि जन्माष्टमी 
झौर रामनवमी जैसे पर्व जो इस पुरुय भूमि पर मनाए जाते हैं छोड़ दिये 
जायें तो एम फह सफते हैं कि पह घर शुभ नहीं । | 


दान भी यहस्याश्रम में श्री लच्मी जी के निवास का चिन्ह है | यूहस्था 


3 चर लटका) है 


को ही यह सुश्रवसर आप्त है कि वह अपने धन-पदार में से अन्य दीन शा 
श्रम वालों को दान दे सकता है । विद्याथों, अह्चारी,बानप्रस्थी और सम्पार 
को दान देना विशेष सौभाग्य है और यह सौभाग्य मी मा लक्ष्मी की विशे 
क्षपा से प्राप्त होता है क्योंकि दान के द्वारा ही माँ परे की रक्षा करतो ६ 
इस प्रकार अन्य आश्रमों के धर्म का पालन सम्भव होता है । ' 

अतियि सत्कार तो गृहस्थाश्रम का विशेष धर्म है, जहाँ अतिथि स- 
त्कार नहीं होता वहां भी श्री लक्ध्मी जा निवास नहीं करती । श्रतिथि सत्कार, 
. उदारता और दान गृहम्थ घर्म के आवश्यक अंग हैं जो कि श्री लक्ष्मी जी की 
कृपा दृष्टि के बोधक हैं| 


मारतवर्ष में विशेषकर हिन्द गृह में श्री लक्ष्मी जी के दो चिन्ह मिलते 
हैं; एक है श्री तुलसी जी का पौधा जो कि श्री लब््मी जी का स्वरूप शौर 
भगवान विष्णु जी की विभूत्ति है। महाराष्ट्र के लोग इस पर विशेष श्रद्ध) 
रखते हैं । यह ,लोग चाहे लखपात हों या गरीब, चाहे नीचे की मंजिल में 
रहते हों या ऊपर की, बढ़ कहीं भी रह , बातावरण कितना मी भौतिकद्ादी 
क्यों न है फिर भी इन के घरों में ठुलसी जो का पीधा अवश्य मिलेगा । एह 
प्रवेश करते ही श्री ठुलसी जी के दर्शन होते हैं। जहां मां की इस #कार 
विशेष पूजा होती है उस परिवार पर मां की कृपा भ विशेष ही होतीं है । 
महाराष्ट्र की कोई भी शहलक्मी श्री तुलसी जी का पूजन किए बिना जलशन 


महीं करती । 

7 'दसरा चिन्ह है गऊ माता जिस की उपत्तियि दु मा ग्यवश हिन्दू परिवार 
मी 
में कम होती जा रही है कुछ समय पूर्व यह प्रथा यी कि धर मे प्रतिदिनगी 
पूजम होता था। श्रास्तिक लिया, गौ पूजन किए बिना भोजन नहीं करती थीं। 
बढ़े-घढ़े नगरों में तो गौ माता के दर्शन भी द्लभ हो गए हैं शरीर दूध म 

बन्द बोतलों में मिलता है। गौ पालन अतिरिक्त भ्रामी के समाप्त सा है छत 
है। आज की शहलक्ष्मी के लिए. नित्य मो पूजा सम्मब मी नहीं रही पर्ये 

धप 
प्रायशिचित के रूप में आस्तके लियी को वर्ष में एक-दो बार पर्व के दिन मं 
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पूजा भ्रवश्य करनी चाहिए | गोपाष्ठमी का प्वे इस पूजन के लिए. विशेष रूप 
से आता है। इस दिन किसी न किसी दंग से पूजा की ही जाती है | गो पूजा 
के लिए, अवसर अवश्य निकालना चाहिए क्योंकि हिन्दू धरम के अनुसार गऊ 
माता पूजनीय है । गो धन पूज्य और पवित्र धन है जिस में माँ लक्ष्मी का 
निवास है । 


साधक का आध्यात्मिक घन 


अब हम मोक्षदायिनी माँ लक्ष्मी के गुणों की चर्चा करेंगे। अधिकतर 

तो श्री लक्ष्मी जी रजोगुण प्रधान हैं क्योंकि किया शक्ति के संचालन के लिए 
रज्ञोगुण आवश्यक है । परन्तु यह उस का वाह्म रूप है। अन्तर माव से वह 
शुद्ध निमेल तत्तोगुणों है क्योंकि मगवान विष्णु जी सतोगुणी हैं | माँ अपने 
तीसरे रूप में श्री सरस्वती भी हैं । जब हम सतोगुण की ओर चलते हैं तो 
माँ लक्ष्मी मोज्षलद्टमी के रूप में साधक पर कृपा करती हैं । श्री. गीता जी के 
साहलवें अध्याय में भी वही देवी सम्पद्‌ बतलाई गई है जहां कि मां का नि- 
वास होता है । अभय, पविन्नता, हृढ़ता, योग, दान, इन्द्रिय निमह, बलिदान, 
शास्त्र अध्ययन, तपत्चया, ज्ञान, स्पष्टवादिता, अहिंसा, सत्य; अक्रोध; त्याग, 
शान्ति, दम्महीनता, दया, सौस्यता और निरविश्ेपत आदि सभी सद्गुण 
विशेष रूप से ग्राह्य हैं। अ्रविद्या माया श्री लक्मी धन, पदार्थ, लोम, संग्रह 
अभिमान, दम्म और बिक्षेव के रूप में प्रकट होती है इसी महत्त्व के कारण 
भगवान श्री कृष्ण जी ने देवी सम्पद्‌ आध्यात्मिक पथ के लिए आवश्यक 
बतलाई है | अ्विद्या माया के बिरोध में सोहलवें अध्याय के दसरे छोक में 
झजोलुपता और अचापल्ता को विशेष रूप से निर्देशित किया गया है | यह 
गी बतलाया गया है कि चौतीस प्रकार की देवी समपद्‌ के रूप में मां साधक 

ये हृदय में विराजमान रहती है । न्‍ 


साधक के हृदय में सम और दम दो दिव्य गुण उत्पन्न होते हैं ) उस 
के मन में विक्षेष का स्थान स्थिरता, सवा का स्थान निस्वार्यताले 


लेती है ! मां स्वर्ग भगवान विष्णु जी की आशाकारिणी होने के नाते साधक 
को भी आज्ञाकारी भाव में देखने की इच्छा रखती है। मां पतिब्रत धर्म का 
परिपृणता की प्रतीक है तमी तो वह साधक के छुदय में गुरू के प्रति शेवा 
भाव में अ्नन्‍्यता उत्पन्न करती है | 


योग पय में माँ: छाधक को विच्चारशील, दक्ष एवं आगरूक बनाती 

क्यों कि साधक में आलस्य; प्रमाद आदि नाम मात्र का भी नहीं होने चाहिए 

आलस्य के कारण साधक अनमोल वस्तुएँ भी खो बैठता है। साधक को $ 

जीवन विद्यालय में अनुभव द्वारा ही ज्ञान प्राप्त करना होता है जो बिना दर 
| के सम्भव नहीं | यह भी मां लक्ष्मी के दिव्य गुणों में से एक है। 


योगास्यास में मां लक्ष्मी द्वारा प्रद्त शक्तियां अनुशासन, दृदता, नि: 
तप और निरंतरता हैं: जिनके द्वारा साधक अपना आध्यात्म बल सुरक्षि 
सकता है। घेर्ग्य और दृ6्ठता मी दैवों सम्पद्‌ के विशेष दो गुरु हैं । इर्त 
प्र. सन्‍्तोष भी मां लच्ष्मी की दिव्य देन है। घर में जो स्थान स्वच्छता की 
वही स्थान साधके के जीवन में हैं: वाह्म एवं आन्तरिक शुद्धता का , सवा“ 
प॑ और प्रसन्नता मां की विशेष विभूतियां हैं। 


माँकी उपेक्षा मत करो 

- बारिवारिक तथा आध्यात्मिक जीवन में.मां का गुशानुआद करने * 
चांत्‌ इस निर्णय पर पहुंचते हैं कि .यहां मां की पूजा होता है वही थीं 
मी जी का. निवास होता है । यहां माँ के उपस्थित गुणों- को आदर ने दिया 
मै वहाँ से सुख शान्ति उठ जाती है । यह तथ्य पारिवापिक वा दादा 
क दोनों जीवन में सिद्ध है। इस विद्धान्त की जान लेने के रा 

अवहेलना.का. साहस कृदावि; न-करना, चहिए! इसीलिए, ६ हक 
॥ जाता है कि भोजन पर बैठे क्रोध नहीं करना चाहिए । क्रीधर में रे 

अस्वीकार करना मूखेंता और है माँ का निरादर करना। भोजन 
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हिन्दु गृह में ग्रहलक््मी इस बात का विशेष ध्यान रश्षती है किशञ्नन्न न तो 
बिखरे ही और न ही आए इस पर पांव । अ्रत्न लक्ष्मी है इस लिए इसे 
व्यर्थ में गवाना नहीं चाहिए | हम प्रायः इस बात को भूल जाते हैं | हम 
चाहि कितना ही श्रन्न दान करें ओर भूखे पशु-पक्तियों, गऊ, कुत्ते आदि को 
खिलाएँ परन्तु इसे अनादर देते हुए फैंकना नहीं चाहिए ।-मां की स्वतः होने 
वाली कृपा को यदि हम आदर नहीं रेते तो फिर आवश्यकता होने पर भी 
माँ की कृपादृष्टि नहीं होती । 


साधक के जीवन में स्मृति का गुण भी लक्ष्मी त्वरूप है। “या देवी 
सर्वेभूतेषु स्मृति रूपेण संस्थिता”” , इसलिए, निज्ञासु को इस ओर उत्तरोत्तर 
उन्नति करनी चाहिए । देवी सूक्त में कहा गया है कि माँ ही अखिल आह्यारडट 
की स्मृति है, गुरुमुख के वचनाम्रत भी वही है। ऋषि-भुनियों के दिव्य 
जीवन में भी उसी की दिव्यता प्रकाशित है। समस्त ब्रह्म ज्ञान स्मृति द्वारा हा 
सुरक्षित है । यदि हम मनन ओर निदिध्यासन नकरें तो उपदेश के लाभ से 
चंचित रह जाते हैं । स्मृति के दिव्य गुण के बत्रिना गुरू शिक्षा का अनुसरण 
करना असम्भव है। हमें स्मृति के गुशकों आदर देना चाहिए। इसलिए “मुझे 
याद नहीं रहा” आदि बहाना नहीं बनाना चाहिये | गुरू उपदेश को भुलाना 
महान क्षति का कारण है| श्राग्रो हम मां लक्ष्मा से ग्रारथना करे कि वह 
हमारे घर तथा हृदय में अपने दिव्य गुणों तहित निवास करें श्रोर हम उस 
की कृपा का पूर्णरूपेण सदपयोग कर सके जिस के द्वारा हमारा इहलोक और 
, परलोक का सुधार हो। ग्रत्र में कुछ शब्द उन जिश्ञा्तु और साधकों के प्रति 
कहना चाहता हूं जिनको श्रीं सदगुरूदेव कीछत्रछाया में रहने का सोभाग्य 
प्राप्त हुआ है और जो आनन्द कुटीर के योगी के उपदेशानुसार अपने जीवन 
को दालने के प्रयत्न में हैं। इस स्थान पर माँ लक्ष्मी का विशेष रूप से 
मिवास है क्‍योंकि हमें यह सुन्दर आश्रम, महान्‌ संध्या, जिसमें हर प्रकार की 
देवी सम्पद्‌ भरपूर मात्रा में प्रदान की हुई है , यह मंगलमय स्थान, यह 
मानव जावन, सुमुच्॒त्व की मावना और ऐसे सन्त का सत्संग जो सर्वदा ब्रह्म- 


की छाया मात्र हैं जो तंस्वे स्वय' नाम-रूप और मेन की पहुंच से परे है। 
इस प्रकार मां ही इस संसांर का मौलिक खोत है | जन्र से जड़ और जीव को 
उत्पत्ति तथा जीवन कार्य 'ओरम्म होता हैं तब से सचचिदानन्द से एक जीवन 
रस अखणड रूप से प्रवाहित होता हुआ-अनेक नाम-रुप धारण कर लेता है 
और महामाया के क्षेत्र में आकर: इस स्थूल जगत .के रूप में भासित होने 
लगता है । उस समय महामाया पीछे हंट जाती है और अपनी अन्य शक्ति- 
यों विधपु माया एवं दुर्गा द्वारा इस .कार्य को चलाए रखती है। परन्तु जब 
जीव पुनः ब्रह्म की ओर उन्‍्मुख होता है. तो योग साधन का पथ अपना कर 
स्थूल जगत की सब भावनाओं का त्याग कर पवित्रता, सत्य, देवी सम्पद्‌ तथा 
श्राध्यात्मिकता की सीढ़ियों से चढ़ता हुआ योग के उच्च शिखर पर पहुंच जाता 
है | तब माँ महा सरस्वती के रूप में प्रकट हो ज्ञान ज्योति प्रदान करती है 
जिसे आत्मशान अथवा बह्मज्ान कहते हैं और जीव का आवगमन का चक्कर 
9 हो जाता है फिर वह पुनः परम अह्न में लीन हो जाता है । अतः मां 
सरस्वती ही है अनामी से बहुनाम-रूपों को उत्पन्न करने वाली, शानप्रदापिनी 
ओर फिर इस चक्र से मुक्त कराने वाली। साधक - को विशेष कर योगी की 
मां सरस्वती कैवल्य मोक्ष प्राप्त के लिए विवेक ओर ज्ञान प्रदान करती है । 
- योगास्यास और सिद्धान्त 

मां सरस्वती की मूर्ति दोः दिव्य गुणों की प्रतीक है । मां के एक द्वाथ में 

वीणा, दुसरे में स्फटिक माला और तीथरे,में घुरितका) माला ओर पुस्तिका 
, इस बात की सूचक हैं कि माँ सरस्वती परा . और अपर तत्त्व की भरडार हैं। 
. बेद दाता, बेद पिता चतु मुख ब्रह्मा जी की अर्डा गिनी होने के नाते मां ह्वाय में 
वेद पकड़े हुए; है जिसमें सृष्टि की उत्पत्ति और परह्म का, पूर्ण शान ६ । 
आत्मबोध का पथंगामी इस, ब्रह्म श्ञम का सिद्धान्त इस पुस्तक श्रथवा गुरू 

: द्वारा प्राप्त कंता है। परंन्ठ इस की अनुभव प्राप्ति के लिये निदिष्यायन 
' आवश्यक है। माँ के द्रढिने हाय में पकड़ी हुई . स्फटिक माला इसी है 

- व्यास को प्रतीक हैं | में की इस दिव्य मूरति में सिद्धान्त 3025 354 
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(३ ९धछ 
पूणरूपेण पवित्रता-माँ 
श्वेतवस्त्रालंकरित माँ सरस्वती शुद्धता एवं सुन्दरता की सर्वोच्च प्रतिमा 
है) श्वेतकमल, चन्द्रमा और हिमःः'खलाएँ पवित्रता के नाते आदि क्वारी 


घवलवस्च्रा मां सरस्वती से सम्बन्धित हैं; यह समस्त बतलाते है कि परब्रह्म 
के शुद्ध तत््त के रूप में माँ सरस्वती सर्वप्रथम प्रकट हुई थीं। 


मां ही सर्वस्व हे 


वेदों के अनुसार हम यह जानते हैं कि परम ब्रह्म निगु ण, निशाकार से 
प्रथम ५रणव अच्तर ओरम्‌ की उत्पत्ति सत्‌ संकल्प के अद्भुत स्पन्दन से 
-वेद में यह कहा गया है कि परम ब्रह्म ने संकल्प किया कि एकोहम्‌ बहु- 
म्‌ मैं एक हो जाऊँ। निगु ण, अगोचर, अनामी एकमेय ब्रह्म बहुरूप 
किस प्रकार सहृश्य हुए, यह म्पष्ठ करने के लिए ही सांकेतिक रूप से यह्‌ 
खित किया गया है । इस प्रथम शुद्ध संकल्प के स्पन्दन से प्रणव का नाद 
त्पन्न हुआ । यही नाद-ब्ह्म अथवा प्रणव स्वरूपिणी माँ सरस्वती है | शब्द 
गैर नाद के मेल से बाणी बनती है इसलिए माँ को बीणा वाणी मी कहते 
: | वीणा ध्वनी सूचक है और माँ घ्वयं वाणी हैं , इसी वीणा की ध्वनी से 
वेद मन्त्र निकले हैं। उत्तरोत्तर इसी क्रम से यदि सोचा जाए तो यह पता 
लता है कि यह जगत मां की वीणा के दिव्य राग के अ्रतिरिक्त कुछ भी नहीं, 
प्रीर यह राग निरन्तर चल रहा है । यह जगत विभिन्न रूपों में सामने आता 
ऐै। श्रनेकों नाम इन रूपों के सूचक हैं। नाम समूह से बनता है और रुपष्ट 
करता दे ध्वनि को। ध्वनि और श्रक्षर स्वरूप के अथे में से रूप 
निकलता है | यदहदी दृश्य जगत है । यही वह नाद है जिससे प्रत्येक अर 
का ठब्चारण होता है और जो माँ की वीणा के स्पन्दन से उत्पन्न हुआ है। 
इस प्रकार मां सरस्वती की वीणा के दिव्य तारों से उत्तन्न हुए .पन्‍दन 
से यह नाद, अक्षर, नाम, रूप आदि से न केवल यह जगत ही उत्पन्न हुआ 
बल्कि ब्राह्मास्ड में श्रनेकों जगत इसी अ्रगोचर प्रवाह से निकले है । मां की 
बीणा के राग का दृश्य-रूप यही है | माँ सरस्वती ही धब दीं संचालिका, 
शुद्ध सत्व तत्व है जहां पहुंच कर साधक अमरत्व प्राप्त करता है। हमारे 
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लिए है मां का यह स्वरूप, उस की वीणा ओ३मकार रूप और नाद उस* 
है जगत की उत्पत्ति का मौलिक खोत | - 


अन्धकार विनाशनी ज्योति 

दुर्गा सप्तशति में माँ महिषासुर जैसे असुरों का संहार करतो है ६ 
माव को समझना रुचिकर होगा कि मां सरस्वती जगज्जननी होते हुए भी रो 
रूप कैसे घा-ण कर लेती है। जननी मां संहाश्कारिणी कैसे बन सकती है 
परन्तु गम्भीरतापूर्वक विचार करने पर हम यह जान पाते हैं क जब जी 
उत्सम मार्ग में अपने जीवन-मरन का चक्कर समाप्त करने की सिथां 
में द्ोता है. तो व्रह्मज्ञान की प्राप्ति होती है.। तब माँ लौकिक श्रथे : 
वास्तव में संहारकारिणी नहीं होती बल्कि उस ज्ञान ज्योति केसाम्रार 
में प्रवेश करते ही जन्‍्म-सरन के बन्धन स्वतः छूट जाते हैं।मां व 
साज्षातकार द्वोते ही मृत्यु को भी मृत्यु हो जाती है। अन्धकार श्री 
अशान नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार माँ किसी को नष्ट नहीं करती ऋ 
उसके सम्मुख होते ही अ्रन्धकार तथा अज्ञान रहते ही नहीं। जीय सदा-सद 
के लिए संसार चक्कर से म॒क्त हो शुद्ध ब्रह्म चैतन्य में एक रस हो जाता है 
समस्त जयत तत्व कीसमाप्ति के लिये मां सरस्वती का श्रन्तर में साक्षातका' 
होना ही पर्याप्त है। पुनरषि जनन॑ पुनरपि मरणं का चकर पमाप्त हो जात 
है | जीव को पूर्ण ब्रह्म ज्ञान होते ही मानों मृत्यु की मृत्यु हो जाती है | ६6 
भाव को जान लेने के उपरान्त मां सरस्वती की पूजा का महत्व बहुत 5 
जाता है। वही मोद्ददायिनी और विराट स्वरूपिनी विश्व विदित है। विश्व उप 
का मा स्वरूप है और समस्त विश्त्र मां सरध्वती क। दी रवरूप हैं। हे. 
यह स्पष्ट हो गया कि मां की पूजा हो विश्व की पूजा, भगवान की 229 
ख्रथवा उस सर्वोच्च शक्ति की पूजा है जा कि हमे जन्मन्मस्ण तथा अर हे 
बन्धन से मुक्त कर परमधाम, अ्रमर तैत्त, श्रनन्त शान और परमानिन्दे ई 


कर देगी | 


बितिरूपेण या कृत्स्नमेतद्व्याप्य सिथिता जगत । 


_5 सी नप्तस्तस्थे ममध्तस्थे नमी नम! ॥ 
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ऊँ प्रणे देवी सरस्वती वजेमिवानिनीवती | धीनामदिष्यवतु || 
अष्टम रात्रि 


सफलता को देवी 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरतवती पाहिमाम [ 
श्री सरस्वती श्री सरस्वती श्री सरस्वती रक्षमाम्‌ ॥ 

ब्रह्महपिणी, अनिर्वेचनीय शक्ति, परम सत्य. पराशकिति, आदि शक्ति और 
महान्‌ दिव्य मां सरस्वती को नमम्कार हैं । वही हमें दुःख, शोक और मृत्यु 

से मुक्त कर परम तब्य का ज्ञान प्रदान करती हैं | उसे बार बार नमस्कार है 
मानव के शान से परे अद्भू त दृश्य जगत और अ्रनन्त कोटि अक्कार्ड 
मां सरस्वती की ही सुन्दर छटा है | परम परमेश्वर की आदि शक्ति सबे प्रथम 
गहन नाद के रूप में प्रकट हुईं इसी लिए नाद रूपिणी सरस्वती की पूजा 
होती है । वहो चिद्रूपिणी, शब्द रूपिणी और प्रणव रूपिणी हैं। वही परा- 
शक्ति, श्रनन्‍्त, शुद्ध चेतना, अचला और निश्क्रिया है। उसमें कोई स्पन्‍दन 
नहीं। यह निष्पन्दा है, उसमें कोई ध्वनि नहीं। यह अशब्दा, निष्पन्दा और 
निष्किया है। श्रामन्दधन की इस अनन्त चेतना में एक रहस्यमय प्रवत्न 
बिन्दू है जो सब्र की उत्पत्ति का हेतू है। वह जिन्दू सर्व प्रथम नाद के रूप में 
प्रकट होता है। उस निर्मेल चेतना के रहस्यमय प्रयत्न बिन्द से उत्मन्न 
हुआ यह थ्रादि शब्द का नाद ही माँ सरस्वती है। इसीलिए माँ सरस्वती का 
ध्यान शुद्ध श्वेत वस्चालंकृत मूर्ति के रुप में करते हैं जहां अन्य कोई रंग 
नहीं श्रोर नाद शक्ति बीणा है हाथ में । ब्रादि नाद से शुद्ध धनि उत्पन्न 
होती है फिर सम्रधित ध्यनियाँ श्रौर वाक निकलते हैं। वाक से वर्ण, बर्णों फे 
मेल से अक्षर, नाम श्रोर उन के अर्थ निकलते हैं । नाम श्रर्थ सहित रुप भें 
व्यक्त होते हैं, बस यही रूपमय दृष्टि विषयक जगत है | यह अनन्त यया जगत 
आदि शब्द बह्म या माँ सरस्वता के गुण का ही प्रभाव है जितने अपने श्राव 
की स्वयं ही ध्वनि, वाक, ब्णे, नाम और रूप में व्यक्ष किया है। यही परा- 
शक्ति समस्त जीव और बर्तु जगत में स्थित है। आ्ाज हमें यही देखना है | 
पिछले दिनों हमने ओ दुर्गा जी का ध्यान नाम रूप विनाशिनी शरीर थी है क्। 
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जी का निकाल में पालनहारी के भाव से किया। उन्हें निर्दिष्ट करते 
हुए हम ने न केवल उनके मौलिक व्यापक भाव को ही देखा वरन्‌ 
व्यवहारिक हंलर में और जिश्ासु के अन्तर में प्रवेश कर योग साधने के 
पथ पर पूर्णता की ओर जाकर परम बद्म से सायुज्य अवस्था की प्राप्ति 
पर भी विचार किया । अब जब हम इस जीव जगत पर मां तरम्बती के 
प्रभाव का विचार करें तो देखते हैं कि भले ही वाह्य व्यवहारिक क्रियाओं में 
सरस्वती जी [इतनी स्पष्ट रूप से भाठित नहीं हैं जितनी कि पराशक्ति दर्गा 
जी और श्री लक्ष्मी जी / इसका कारण यह है कि वहाँ मां श्रपसगे और 
उर्त्सा के दोनों किनारों पर .हिथत है । अब यहाँ इम देखते हैं कि मां उत्पत्ति 
मे प्रवृत्ति लिए हुए अव्यक्त को व्यक्त करने के लिए. विराजमान होते हुए भी 


उत्पत्ति का मौलिक कार्ट करने के उपरान्त अग्रधान स्थान में चली जाती हैं। 
रुक बार अनामी के नाम रूपों को व्यक्त करने का कार्य आरम्म करके शेष 


* आर अपनी ही शक्तियों श्री दुर्गा जी और श्री लक्ष्मी जी को सोंप कर 
बय॑ पीछे हुट जाती है। इसीलिए, हमारा अधिक ध्यान पलनहारी थोर 
मय से सम्बन्धित शक्ति की ओर रहता है अथवा सिंहाकारणी शक्ति का 
भाव भी विशेष रूप से दृष्टिगोचर होता है। यह स्वाभाविक भी है क्योंकि 
मता के कारण मनुष्य श्रहंकृति माव, नाम, रूप और वस्तुश्रों से श्रारत्न 
| इसलिए, इनकी बनाए रखने का प्रयत्न करता है और इनके नष्ट हो बने 
र बहुत दुःखो होता दे । घोर आसक्ति के कारण वह किसी का विनाश अय- 
॥ मृत्यु चाहता ही नहीं । वह माँ लक्ष्मी द्वारा अपनेपन ओर अपनी वस्त॒श्रों 
रे बनाए रखना चाहता हैं परन्तु मां सरस्वती द्वारा उत्पन्न कातु तो केबल 
त्पत्ति के समय एक बार ही ध्यान आकर्षित करती है इसलिए सरस्वती 

स्व का अनुभव अधिक नहीं हो पाता । यह निश्चित है कि वह है; क्यों कि 

'से जीव जगत का-होना ही इस बात को सिद्ध करता है क्रिर्मा सरस्वती ६ 


प्रैर उन के बिना उत्पत्ति' हो ही नहीं सकती | 


सफलता का रहर्प 
माँ सरखती की आरम्मा देवी के रूप में भी पूजा होती है क्योंकि यह 


उल्त्ति के प्रवाह का आरम्भ करती हैं। से आ्रासम्म का खोत यही मां है । 


हिन्द समाजं में एक और विशेष बात देखने में आती है कि मां सरस्वती 
सर्वे आरम्भा देवी के साथ-साथ सर्व प्रथम गणपति जी की पूजा की ज़ाती 
है क्योंकि गणपति जी विध्नविनायक माने जाते हैं। इसलिए सब निषेधा- 
त्मक बातों को दूर करने के लिए. “न” कारात्मक पूज़ा पहले को जाती है 
अर्थात्‌ कोई विध्न आदि न हो ऐसी प्रायना की जाती है। परन्तु मां सरस्व॒ती 
तो विद्या, बुद्धि और रुफलता देने वाली हैं इसलिये सिद्धि पूजा में इन बस्तु- 
त्रों की कृपा याचना का जाती है। उद्दहरणाथ परसों जब हम उत्पत्ति खोत 
पर विराजमान मां सरस्वती की पूजा करेंगे तो वह दिन होगा विजयद्शमी का 
ग्रोर इस दिन विज्ञान तथा कला विद्या का आरम्म करना सफलता प्राप्त 
फरने के लिए बहुत शुभ माना गया है। राग विद्या और सर्व अथैक्री विद्या 
थे) यन्त्रों की इस विजयदशमी के दिन पूजा होती है। नवमी ओर दशमी के 
दिन विद्या पूजा में पुस्तकों का पूजन करने के उपरान्त शुभ मुहू्ते में विद्यार- 
ग्म कर दी जाती है | 


यह तो मनुष्य की चाह्य क्रियाश्रों से सम्बन्धित बातें हैं, परन्तु इस के 
पताथ-साथ इस दिन (विजयदशमो) रे आानरिक ग्राध्यात्मिक उत्थान का भी 
ब्शेय सम्बन्ध है. इप्त आशअत में मी इस दिन विशेष उपरेश के रूप में माँ 
परस्वतो का आवाहन किया जाता है। उपदेश आरम्मा देवी सरस्‍वत। का 
रूप है | जेस नाद वाक और वर्ण का रूप धारण कर लेता है बसे ही सब 
मन्त्र मी इन्हीं रहस्थपूर्ण वर्णों के मेल से बने हैं| इसी लिए मनत्रों में 
सरस्वत! शक्ति का होना माना गया है) इन के जाप से साधक परम लक्ष्य 
फा शान प्राप्त करता है | तभी तो सत्र जिश्ञासुथों को मन्त्र दीक्षा के रूप में 
मां सरस्वती की प्राप्ति का उपदेश दिया जाता है, यहीं से साधक के आन्त- 
रिक आध्यात्मिक जीवन का उत्सर्ग आरम्भ होता है। माँ के एक हाथ में 
चेदिक शान की पुस्तिका और दुसरे हाथ में रफटिक की माला उस ज्ञान के 
अभ्यात की सूचक है। 


इस विशाल संसार में मानव जीवन की जो भी गति विधि चल रही है 
'रुघसां सरस्वती का खेल दे। इस भूमण्डल तथा आकाश के वेज्ञानिक 
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- अनुतस्धान, श्रनेक प्रकार की खोज और आविष्कार, विज्ञान के तिद्धाल्तों का 
. प्रयोग श्रादि उसी माँ के खेल और प्राक्व्य हैं। 


इस के साथ-साथ यह भी विचार करना है कि माँ ही सब कुछ की 
 आरका है । प्राक अञ्न मुहूर्ते में भी उसी का निवास है। चार पहर यार 
व्यतीत होने के पश्चात्‌ ज्ञनग्रदाविनी सरस्वती सुप्रमात को अपनी दिव्य शक्ति 
से भरपूर कर देती है | इसी प्रकार नय अप दिवस मी दिव्य शक्ति सरखती 
. का विशेष दिन है । व्यापारी को श्री सरस्वती के पूजन से ही व्यापार शरम्म 
करना चाहिए क्योंकि सभ प्रकार के नत्रोन कारों में वही तकजता प्रदान करने 
वालो है / इस आनन्द कुटीर में तो हम प्रत्येक कार्य मां सरस्जती के श्रावा- 
इनोपरास्त आर करते हैं | अत्येक कार्य में नींद खोदते हुए श्राघारशित्ा 
. रखने के समय मां सरस्वती की ही पूजा की जाती है। 


समस्त व्यापार भी इसी पूजा भाव सहित करना चाहिए। जहां व 
मुफ़े मालूम है दक्षिण मारत में व्यापार की गति विधि में माँ सरस्वती १ 
ः पज्ञा की प्रया है । महाराष्ट्र में सरस्वती पूजा के फलस्वरूप प्रात पने के 
ओर व्यापारी लोग अधिक आकर्षित हैं इसीलिए भी लक्ष्मी जी का पूरन 
बहुत करते हैं । ढंग कोई भी हो है माँ की ही पूजा। पर पह जान लेगा 
चाहिये कि मानव की समस्त गति विधि माँ के मिन्नन्‍भन्न मावों का है 
खेल है। कहीं श्री ली जी, कहीं श्री दुर्गा जी तो कहीं प्रत्वेक का हें 
. श्रो सरखती जी के रुप में हम माँ को देखते हैं। यह शान हो जाने एर है 
प्रत्येक कार्य में पराशक्ति की पूजा का भाव ही रखना चाहिये तभी हा 

: व्यवहार हमारी आत्मोन्नति का हेतु हो सकेगा। इस अभ्यातोषरन्‍्त हम | 


| परोल नहीं कर सकते कि हमारे पातत पूजा, ध्यान तथा योग 2 ४ 
समय नहीं है, ऐसा कहने का श्र्य यह होगा कि हम अतिकस मे क्री मई 


का भ्रतुमव नहीं कर पते । 


3 हि में आधातिा 
ध्य तिराशावीदी स्वभाव वश ऐसा तोचता हे हि में करा 
महू मकान सियाक्ा ओो, ऐसी कोई आश। नहीं ै 


यह सबसे बड़ी भूल है। मारतीय संस्कारों से श्रोतप्रोत श्रद्ध॑आन हिन्द जीय 

को आत्म साकातकार का आदि साधन मानता है। धर्मात्मा हिन्द के का 
तो यह शरीर “साधन धाम मोक्ष कर द्वास” है | यह जोवन वो जब है 
जद कि जीव मोछ पद की प्राप्ति शीध्रता से कर सकता है। हमें ऐस ही गा 
भें रहने कं प्रयत्न करना चाहिये । हिन्दू सम्यता में जीवन का समध्त बा 
विधि मे रे सम्बन्धित है । इस भाव को स्वीकार करते ही सम्पूर्ण जोबन में 
परिवतन थ्रा जाना चाहिए । 8 


चाहिये । भल्कि इस के विपरीत पा 054 जीवन नहीं बिता देना 
से करना चाहिए कि मानों बढ़ पं 07 पक कस 
मानों बड़ो हो तत्नप्त्रा ते माठनुज कर रहें हीं। तन 
मनुष्य को व्यत्रताय, स्थान और परिस्थिति बदलने या वनों में जाकए रहने 
थे परमरागत निग्ृत्ति मार्ग का जीवन बप्तीत करने की आवश कक | नहीं 
रहेगी | यदि एक्रान्त साथव ओर ध्यान का सतत स्वतः सुन्ञम हे तो श्रति 
सुर्र, परल्तु बहुध्रा ऐसा सम्पत्र नहीं होता तो भी इस में पश्चाताप करने 
की कोई बात नहीं क्यों कि एक प्रकार मे सर्व काये योग साथन हो सकते हैं 
केबल उचित भाव और उचित दृष्टिकोण की आवश्यकता है । यही एक विशेष 
तथ्य है जिसका अनुमव नवरात्रों में मातृपूजों से प्रष्त होता है। हाथों द्वारा 
काटे, आँखों का देखना, कार्नों को खुननीक बाणी का बोलना आदि माँ की हैं 
पर आंत का स्मरण रखने के शिंट हमारे पूरवर्जा ने हमें नवरात्र 
दिया । इसलिए माँ के सत्र बच्चों का यह सर्व 
के प्रत्येक में जो निर्तर मि पूजा का सु- 
सदा-तदा के लिए स्मरण रखें । दे 


पूछाहे।ई 
में शक्ति पूजन की पर्व 
प्रथम करतेव्य है कि जीवन 
अवसर प्राप्त हुआ है ड्से 
हमें मनुष्य शरीर जेसा श्र, उपहार प्राप्त कर के प्रतत्ष होगा 
जाहिए क्यों कि इस में माठ शक्ति की न और वैमव गान की है 
है, यह श्रात्म साक्षातकार करने का दुर्लभ अवसर है यरि मां की वाह्म पुर, 
को आप्पीमिंस मगि के जीश आ फ तरोपएस्त माँ महात्मात्रों कै वर्स* 
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उपदेश ओर दीक्षा के द्वारा आन्तरिक शक्ति प्रदान करती है। वह हमारी 
उन्नति के लिए मन्त्र. शक्ति और उच्चकोटि के ध्यान के रुव में आतो है आओ 
कि समाधी का सुख्य द्वार है | साधक को रुमाधी में होने वाले वास्तविक माँ 
के साह्ातकार का नाम ही झात्म शान है | उसी तमय मातृ पजा की पर्तिं 
ओर हमें जीवन -के लक्ष्य की प्राप्ति होती है। उस अवस्या में निरन्तर एरमा- 
नन्द लेनें के अतिरिक्त और कोई भी कार्य शेत्र नहीं रह जाता । यही 


शक्ति का रहस्य है। 


सुवित्रीमिव)]चा शशिमेणिशिताभंगरुचिमि- 
बेशिव्याद्रा्िरतां सह जनमि सं।चन्तयति यः। 
स क॒तो कोव्यानों मबति महतां भंगिरुचिभि+ 
बेचोमिवाग्देवीवदर्न कमलामोद मधुरेः ॥ 


ऊ भूमु वस्वः तत्सवितुर्वेरेण्यं म्गों देवस्य धीमह्दि घियो यो नः प्रधोदयात्‌ 
सवम रात्र 
मोक्ष का साये- 

'* गीता गंगा च गोयत्री गोविन्देति ह॒दि हिथिते। 

_* ' अआतुर्गकारसंयुक्ते- प्ुनंजन्म ने विदूयते ॥ 
उस मातृ शक्ति को नमेस्कोर है केंवल जिस के द्वारा ही साधक को 
सत्य का. बाध्विदिक शान होता है। जो माँ जगत की' उत्पत्ति, स्थिति और 
लग का रफ़्यमय खेल खेल रही है उसे नमांकार है। वही परमह्ल को 
अमेक नाम रुपों में प्रकद करती है। उसी की साया में जीव अमित हों के 
 साँसारिक जाल 'में बंध जाता है। उसे विद्या माया के महा सरस्वती रथ की 
बार-बार नमस्कार है जो बनन्‍्चनों से सुक्षेतं कर छाधक छो कैवल्य धाम श्र 


मोंद् पद प्रदन-करती है । 


...._ आज अ्रत्तिम दिन है नवरात्र पूजन का | यह उस की असीम कप! # 
दया है कि हमें उस के चरण की पजु-अचना करने का दुल्म सेश्रीः 
प्राप्त हुआ जिस के द्वारा हमारा मन आह्म सोचावकार के लक्ष्य की थे ९ 
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पेग आगे अंग्रंसर हुआ । 

उस की कृपा का परावार नहीं है । अनन्त है। मनुष्यों पर और विशेष- 
र साधकों एवं जिश्नासुओों पर वह बहुत ही दयावान है ५ जैसे मां सर्देव 
प्पने बच्चों को गोद में लेने की इच्छुक होती है / ठीक इसी प्रकार दिव्य 
क्वि जिसने यह क्षणमंगुर खेल वाह्य जगत के रंगमंच पर रचा हुआ दे , 
'स बात की इच्छुक है कि जो बच्चे जी भर खेल चुके हैं, मन जिन का 
।च,ट हो चुका है खेल-खेल कर ओर प्रकार रहे हैं “माँ। माँ ॥ हमें अत 
ग्ेर नहीं खेलना है , आप पे जिछुड़े अहुत देर हो गई इसलिए कृपया मुझे 
पनी गोद में ले ले? उन का माता पुनः गोद म्रें ले लेती है । यही है जीव 
गी पुकार, जिज्ञासा और मुमुछ्तत्व । जब अनन्त का संरेश सुन लेने पर 
(णी को खेल से ग्रदचि हो जाती है तब वह रुसार से सुख मोड़ मां की 
प्रेर देखने लगता है | माँ की एक ही दया दृष्टि से सारी थकान मिट जाती 
है, खेल में पड़ी हुई धूल सदा के लिए हड जाती है और स्वच्छ बालक 
परमानन्द के उच्च शिखर पर पहुँचते ही माँ की पवित्र एव. सुखमय गोद 
पुन: प्राप्त कंर लेता है | मानों खोया हुआ घर फिर मिल गया हो | हम 
भंटकते-भटकेते बहुत दर नकल गए ई अपने तर्वेश्रेष्ठ सच्चिशावन्द के परम 
घांम जैसे घर को भूल कर । उस परम घाम की पुनः प्राप्ति की इच्छा को 
हैं आ्रंध्यात्मिक पिपासा कहते हैं और यह सना है । 


अत हम यह जान गए हैं कि महाशक्ति विद्या माया और अविया माय' 
पी है। इन दोनों भावों में यह तीन रूपों में अमिनय करती द्ददुर्गा, लक्ष्मो 
वथा सरस्वती | कल हमने इस बात की चर्चा की थी कि किस प्रकार माँ 
ग्रपने सात्विक ओंकार रूपिणी एवं नाद स्वरूपिणी होते हुए भी वाह्य जगत 
के कार्य क्षेत्र में अपनी प्रंवत्ति से प्रकट होती है। मां सर्वोच्च विद्या स्वरूपिणी 
देते हुए भी रहस्यमयी अविद्या माया भी है। इस भाव प्रवृत्ति को सरस्वती 
तत्व कहते हैं। 
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मुरझुय ऋूए के फ मसाम्तनी किशा घाशा है छोपेग ज्ीस न्के जिनाब्शि पाक की ० 


आंधेक सहायक होती है | निवृत्ति के जीवन से प्रभावित हो कर ही आज के 
दिन हम मां के चरण की पूजा करते हैं क्यों कि प्रवृत्ति में माँ काये की गति 
विधि है। धत्र पर उसी की कृत्रा है । वह है वेज्ञानिक की अनुसन्धान शक्ति, 
कवि की कविता, रागी का राग और कला चित्रकार की । वैज्ञानिक कै अनु- 
सन्‍धान की खोज, आविष्कार और बुद्धि की समस्त सूक-बूक मां हो है। 
सब व्यवसाय, समरत व्यापार और धन्धे, शिक्षा आदि मां का ही वाह्म प्रक- 
टीकरण है। 


संक्षेप में हमने मां का बह क्रम भी देखा जिस के द्वारा हम पुनः उस 
अनिरवंचनीय परम तत्त्व की ओर अन्तर से श्रग्नसर होते हैं। यही. है वह निए- 
ति मार्ग जिस में गुरू दीक्षा ले कर योग साधन किया जाता है ।माँ 
सरस्वती ही मन्त्र, जाप और अनुष्ठान साधना है। इसीलिए मां की मूर्ति 
इतनी शुद्ध, पंविचर, श्वेत, सुन्दर और ज्योतिमेय हम देखते हैं। 


सतो॥ुरणी मात शक्ति 


सतोगुणी भाव से माँ साधक के हृदय में प्रकट होती है और मां सर- 
स्वती की कृपा होते है! राघक के हृदय में ज्ञानोदय हो जाता है जिस से उस 
की सारा जीवन ही बदल जाता है । साधक की स्थूल और प्राश्विक जगत 
की प्रवृत्तियां शने: शनेः . निश्चित रूप से समाप्त हो जाती हैं क्यों कि पतो- 
गुण की ज्योति के आगे तमोगुणी अन्धकार ठदृवर नहीं सकता ! सतोगुणी 
जीवन विशेष शक्ति रखता है और साधक में तमोगुण पर पूर्णरूपेण विज्पी 
होने की सामस्ये आरा जाती है । विषय वासनाओं तथा कामनाथ्ों से सापक़ 


झपरिचित सा हो जाता है और मोंग बिलास ठंसे दुःखदाई से प्रतीत ऐने 


लगते हैं । ु ु ;ल्‍ 
श्री संरस्वतती जी की कृपा होने पर रजोगुण में थी परिवर्तन आरा 5 
६ | स्वार्यमेय काये को रजोगुणी कहा ज्ञाता है, कह 
चिपटी रहपी है । कियाशील होना अच्छा है ५ कपल भी है ४2% 
के रिना नहीं हो पाती | परन्ठ जत्र क्रियाशीलता ॥की लो) ता 
स्वाये का रंग दे दिया जाता है तो यह कर बन्धनों का कारण 


कह ही जी. 


इस के प्रभाव को ज्लीण करने के हेतु जब सतोगुण का उदय होता है और 
साधक निवृत्ति पथगामी बनता है तो सतोगुणी बलशाली अंकुश से रजोगुण 
नियन्त्रण में झा जाता है और सतोगुणी मार्ग पर कारय करने लगता है। तब 
रजोगुण तमोगुण से सम्बन्ध विच्छेद कर सतोगुण से नाता जोड़ लेता है । 
इस प्रकार साघक को जीवन की बहुत बड़ी निधि प्राप्त हो जाती है। तद्‌प- 
रान्‍्त रजोगुण की सहायता से सतोगुणी साधक आध्यात्मिक पथ पर अग्रसर 
होत। हुआ लोक हिताये सार्वजनिक कार्य करने लगता है। उस में निश्वार्थ, 
दया आदि जेसे सात्विक गुण आ जाते है और वह शुद्ध भाव से जनता की 
जनार्दन के रूप में सेवा करता है, यही कर्मेणेग है। इस ग्रद्धार साधन पथ 
की दो बड़ी दकावर्ट सदा के लिए नष्ट हो जाती हैं। अतिरिक्त निद्रा के तमो- 
गुण समाप्त सा ही हो जाता हैं और रजेगुण निबृत्ति मार्ग में सतोगुणी 
साधक का सहायक बन जादा है। यह माँ सरस्वती की असीम कृण का 
बहुत बड़ा लक्षण है । 


यदि श्री मद्भमगवद्गीता का सचहवाँ अध्याय पढ़ा जाए तो वहाँ से 
सवोगुण रजोंगुण और तमोगुण के विभाजन का पता चलेगा और उस 
गुणमय विभाग में सतोगुण है माँ सरत्ववों। साधक श्रौर निशासु के 
लिए माँ ही योग साधना और ज्ञान ज्योति है । सात्विक भाव में साधक 
सदाचारी बनता है जो थ्राध्यात्मिक जीवन का श्राधार है क्‍यों कि सदाचार का 
देशानिक रूप राज योग के यम-नियम हैं । 


गुरू वाक्य ही वेदोक सत्य हे 
वाक-शब्द तथा नाद में माँ का निवास हैं। साधक को यह तीनों गुरू 
प्रदत्त मन्त्र दीक्षा द्वारा उपलब्ध होते हैं, इसलिए हमें मन्त्र को मां का 
स्वरूप जान कर ही उस की उपासना और अभ्यास सद्गुरू बाक्यानुसार 
फरना चाहिए ( मन्त्र की अवदेलना प्रभ्मु नाम, शुरू एवं माँ सरस्वती की 
अवहेलना है। याद हम अवहेलना करते हैं तो हमारी . आध्यात्मिक अ्रवनति 
निश्चित है । 


( 77./ 


| इवल्ाद साधक का यह परम क्ेव्य हो जाता है-कि-गुर 
उपदेश की 'ग्भीरतां पूँवेंके सुन कर उसे ग्रहण कर अद्धायूवंक उस का अचु 
तरण करे । असावधानी उसे नहीं करेनी चाहिएं | साधक के लिए गुरू वाकः 
हद श्रूति कक्‍्य एवं मस्चे हैं| “पत्र मूल गुरोवाक्यें” । जिशञास्रों में गुर 
वचनों को सार्धारेरा समंभेने, उने को गस्भीरती पूव क अहरण यम 
लक की डंचितें आदर न देने की प्रैथां बहुते . चल गई है / प्रायः यह देखने 
में आय! है कि संदूंगुरू के सम्पके से साधक अथवा शिष्य में अप देश: वॉक 
को ग्रहण करेने की शंक्ति कंम हो जाती है और अपनी असावृधानी के कार- 
रे बहुत कुछे खो बैठते हैं, इसलिए अपने गुरू के प्रति उचित भाव रखने 
के लिंए हमें बंहुत संतेक रहने की आवश्यकता है क्‍यों कि गुरू वाक्य माँ 
सरस्वती के वाक्य हैं । केवल गुरू वाक्य को श्रद्धा, विश्वास से सुनने और 
अतुसरश कंरने से ही माँ सरस्वती की कृपा का पूर्ण सदपयाग हो जाता है । 
स्वाध्याय की व्यवहारिक उपयोगिता 
. श्राध्यात्मिक सेधन में माँका और मी स्थान है / जैसे हमने कहा कि 
मां बेद मूर्ति है-और वेंदों में हैं परे व जह्म का शान, उपनिषद्‌ वेदंशान प्राति 
- में हैं सहायक और उंपेनिषदों का सार श्री मदूमगवंदूगीतां के रुप में संतार 
को दिया गया है। श्री गीता जी में श्री सरस्वती रब विराजमान दे हि । 
लिए. सभी खआाचार्यों क्र मतानुंतार सांधक को नित्य प्रति श्री मंद्‌मगवद्गीतों ह 
का स्वाध्याय करना चाहिए । श्री गीता डी की मां के रूप में पूजा नित्य मेँ 
स्वाध्याय और अभ्यास द्वारा होनी चाहिए ॥ श्रो गाता. जी का अथयन भरी 
गुरूदेव जी मढाराज ने सांबक को 'दिव्य जीवन की दिन चर्या में विशेष 
आवर्य् बताना है । हमे यह मी जानते कि , ग्रतेजली देशन के निवम हुई. 
विश अंग हैं। गा 
ह है.किंसे प्रकोर मों सेरंस्वी श्रोरि शहे 
बंर्णाक्िरों के मिलापे ते नीम, 
हैं। हस से यह सिद्ध हुआ कि ' 


५; हम इस निर्णय-पर , पहुंच चुक है 
से ध्वनि, ध्वनि>से धारक, 'वार्क से वंणक्षिर, 
नाछ से अथे और अधे से रूप उत्पन्न करत 


अध्ययन सं मिल ] 


घारणा और ध्यान के अभ्यास मं यह शुद्ध वचार. मन को एव 
करने में बहुत सहायक होते हैं। आरम्भ में साधक का मन ध्यान के सा 
बहुत भटकता है और मानसिक सन्तुलन डावाँ डोल हो जाता है, आर-६ 
मन को लक्ष्य पर लाया जाता है और वह भागता रिहता है 
अनुचितंता यह हैं कि ध्यान के समय मेने विशेषकर विषय भोग के विचा 
के प्रवाह में बंह जति है । मेन का यह मंटकना वैराग्य के अ्रंभ्यास के सा 
घीरे-पीरे रोका जा सकता है £ उंतनें समयें के लिए भी. स्वाध्याय द्वारा गही 
शुद्ध बिंचारों से मानसिक विक्षेंप को सोरस्विक बनाया जो सेकर्ता है.। कुविचार 
में घूमने की थ्रेंपेंत्षा मंन॑ शुद्ध, पवित्र और सर्वोच्च सात्विक विचारों में धूमर 
लगता दे, जो केम हानिकारक हैं | इंस प्रकार स्वाध्यात्र भी बहुमूल्य सोधन 
निधि है । : 
| मितमाषण 
. अब हम खाधक के वास्तविक आचार की ओरे श्राते हैं । यहां दिए 
गए कुछ निर्देश साधक के देनिक आचार में अत्युपयोधी होंगे। मां भाषों 
और वाक के रूप में प्रकट है | वाक शक्ति श्री वही है। इसलिएं मौन द्वारा 
रुरस्वती शक्ति को एकनित करें । यह वाक शक्ति जब संचित कर ली जाती हे 
तो याग साधन में प्रत्यहार, धारणा और ध्यान के समय बहुत उपयोगी पिद्ध 
होती है विशेषकर आत्म निरीक्षणाथे मौन अत्याधिक लाभदायक है, यह 
बात अनुभव सिद्ध है. / जब तक वाक शक्ति वाह्य उपयोग में लाई जाती है 
तब तक मनन और आत्म निरीक्षण सम्भव नहीं परन्तु जब वाक शक्ति को 
संचित कर लिया जातां है तब बुद्धि, विवेक ओर विचार अन्तमुंखी हो गाते 
है और स्व की खोज की च्ञेमता आ जाती है । हे 


सत्य भाषण 


शुद्धि को संरक्षित रेखनां साधक की हर्द प्रथा 


० बॉक शक्ति की 
डा यिच्रेतां को बोक के मध्यम मे 


करत है। इमारी कतव्य सा सरध्वती की प॑ 


( 49 ) 


भी बनाए रखता हैं । असत्य भाषण पाप-और .अपविन्न है। इसलिए जो 
साधके उस परम. सत्य को प्राप्त करना चाहता है उसके लिए अनिवाय है 
कि वह सत्यभाषी हो। साधक के लिए वाणी में सल्मप्रियता का होना अत्याधिक 
महत्वपूर्ण है। यह अवर्णननीय है ।साराँश यह कि सत्य के बिना साधक का 
आध्यात्मिक जीवन नहीं के बराबर है | लेशमात्र मी आध्यात्मिक प्रगति नहीं 
हो सकती जब तक कि घन, वचन. ओर कर्म सत्यमय न हो जावे । यह मार्ग 
बिना किसी पगडन्‍्डी के है । सत्य या असत्य का मारो अपना-अपना हैं। 
दोनों के बीच का कोई मार्ग नहीं। असत्य के रास्ते पर आध्यात्मिक उन्नति 
एक स्वप्न मात्र है, उन्नति की आशा ही नहीं को जा सक्रती। इसलिए जिश्ञा- 
सुझ्रों में यदि जन्म-मरण के अन्धन और दःख शक से भरे संसार के मोह 
से मुक्त होने की सच्ची लग्न और परमाननद प्राप्ति की वास्तविक लालसा है 
तब केवल एकसेव सत्य का ही मार्ग है । तभी मां सरस्वती साधक पर कृपा- 
दृष्टि करेगी । सत्य का ज्ञान साधके के तभी प्र.प्य होगा । इस लक्ष्य की प्राप्ति 
के हेतु हमें नित्य प्रेति माँ सरस्रती की शुद्ध सत्य: ज्योतिमेय मूर्ति का ध्यान 
करना होगा ; माँ की सत्य ज्योति की महिमा को स्वीकार करते ही आध्मज्ञान 

के सूये का उदय होने लेगता है। इसलिए आश्रों सत्ये क रूप में माँ सरर्व- 

ती का ध्यान करें| सर्व्य ही तंवोत्तिम योग है | कलियुग में यंह सन्न से. बंड़ी 
तपश््या और तितिक्षा है ( जिम्तके पास सत्य है उस के पास हैं भगवान+>+ “८ 
सत्य बराबर तप नहीं मूठ बराबर पंप. +/ 5 ."#+ 

जाके हृदय सत्य है ताके हृदय आप? 

आओ एम सत्य के इस महत्व को समझें, सत्य का ध्यान करें, इस 

पर विचार करते हुए मन, वचन, कर्स से धीरे-धीरे बढ़े सत्य-की ओर तथा: 

मां सरध्बती से इत कठिन काये की सफलत्ता के लिए, सहायता की प्राथना 

कर । 


मधुर भाषण 
संसार में शब्द और मापा का प्रयोग भी बहुत बड़ी शक्ति रखते हैं ; 
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बाण द्वारा बड़े-बड़े निर्माण काये किए जा सकते हैं और इसी के द्वारा बना 
बनाया खेल-न£-अष्ट किया जा सकता है। माँ सरस्वती ' सब्र की निर्माता है 
इसलिए साधक को सदेव वास पर संयंम रखना चाहिए। भूल से भी कोई 
दुःखंदाई तथा अपशब्द उस को वाणी से नहीं निकलना चाहिए।कट 
वचनों को अपनी मात्रा में ध्यान देना हो नहीं चाहिए। साधक का प्रिर 
भाधी होना परमावश्यक हैं। जब प्रिय भामण असम्भव हो तो मौन रहना ह 
उचित है | एक घटिया ढंग यह भी है कि कढ॒ वचन कहने के उपरास्त 
दूसरों से ज्ञमा याचना कर ली जावे परन्तु यह तो तीसरी श्रेणी की बात है, 
हमें तो प्रथम श्रेणी के उत्तमाधिकारी बनने का प्रयत्न करना है। हमारी वाणी 
मधुर और प्रिय होनी चाहिए | मित भाषण, सत्य भाषण और मधुर भाषण 
सदा स्मरण रकखो । 
वाणी संयम 

वाणी शक्ति है । इस में माँ सरस्वती का निमास हैं? इसलिए इसका 
प्रयोग कार्य व्यथ न करते हुए, दूसरों के हिताथ ही करना चाहिए। यदि बोलना 
हो हो तो भगवद्‌ चर्चा करें, उच्चादर्श की बातें करें। दूसरों का उत्ताह 
बढ़ाएँ, दांखी को धीरज दें । शिक्षा भरी बोत करें अर्थात्‌ किसी न किसी प्रका' 
मां सरस्वत्ती की प्रदत्त वाणी शक्ति द्वारा दुसरों की सहायता करे । स्थधक को 
व्यय की गप-शप से-अपने आप को बिलकुल अलग रखना चाहिए। गए 
शप लगाना माँ की महत्‌ वाक शक्ति का अपमान करना है। 


: : साधक की कभी भी अपशब्द नहीं बोलने चाहिए । दुगु ण कि 
सें जाते हैं। गुणों का.बहुधा दगुणों द्वारा निरादर-हिया जाता है । क्रय 
पू्वकालिक अ्येस्त द्गुण मलुध्य की पाश्विक वृत्तियों में घर कर चुके 
है। हम उस साँसारिक वातावरण में रहते हैं जि में पच्चत्तर प्रतिशत ! 
सम्य भाषा का अयोग होता है और पदच्चीर्स प्रतिशत सभ्य भाप का | थ 
शब्द और असमभ्य भाषा बहुत से लोगों की माषा का ढक अंग बन कर 
गई है । उन की बुद्धि इस को अनुचित मानती ही नहीं पर्तु यह मोपदर 
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साधक के लिए नहीं है । साधक की भाषा तो अपशब्द रूपी गैल से रहित 
श्री गंगा जी के जल की तरह शुद्-प्रवित्र) होनी चाहिए । 


इस प्रकार साधेक माँ सरस्ततों के 'शुर्द्ध मतांगुणी तत्व का उदय 
कर सकता है निज अस्त 'में। उपरोक्त साधून सा,तक व्वत्तियों को बढ़ावा 
देते हुए अ्रध्यात्मिक उन्नति में सहायक सिद्ध होते हैं । 


हमें माँ सरस्वती के इन सब्॒भावों को स्मरण रखना होगा । जीब के 
द्वारा मां निवृत्ति माव में साथ्रक़ की आत्तरिकाउन्नतिं करती है / यहाँ हमने 
याड़े-से-गुण की ही..ज््चा 5क्ी-है । यदितः्हम इन ज्ांतों पर विचोर करेंगे तो 
देखेंगे कि माँ विप्तिन्ञ पकार से साधकःके आन्तरिकःव्यक्तित्वशओेंसश्राकर उसे 
का सुधार करती. है और- हम यह जञानःपति. हैं कि कौन-कौन सी सात्विंक ' माव 
से प्रतिकूल बातें हैं ज्ञित से अपना बचाव करंना/श्रावश्यंक है ( शेसा करने 
से माँ अपने झाय अपनी सात्व्रिक-शक्ति दवारासगुणों की अृद्धि कर दगुप्ण 
खव॑ं झपवित्रता-को नाश-करने.:की हमें: ज्ञग्नता और बुद्धि अंदान करेंगी। ते 
हमः आध्यात्मिक : रहस्यों का उत्तरोत्तर अनुमव करते हुए अपने सत्‌ स्व 
की प्राप्ति का ज्ञान प्राप्त कर इस,बष्त की घोष णारका, उठेंगे |क “कं नमन 
हूँ न शरीर हूं; मैं श्रविनाशी तत्त हूं? “शुद्धोहव , बुद्धोहम्‌ , निरंजनोहम', 
रुसार माया परिवर्जितोहम्‌”” “सचिदानन्द स्वरूपोहस 2 । यह घोषणा स्वतः 
ही उस 'साधक' के सुख' से निकलती है जिस पर माँ संरस्वती को कृपा पूर्णे- 
रूपेण हो खुकी हो । उस के हृदय में मां की दिव्य ज्योति का प्रकाश होः चुका 
होता' है "जि में वह आ्रात्म दशन' कर लेता है । प्रेम आत्म साक्षातकार 
स्वयं मां सरत्यती ही है।। // है! गा हा ह 2 


इ्ादेवहुमनुवशनीद हैस्पतिस्क्या मदानी लू पिशद्‌ विश्वेरेवा सूक्षवाच; 
पथियी मार्ठर्मा ,माहिंसीः मधु मनिष्ये मधु -वदिष्ये मधु जत्त्यामि ईपम 
देवेम्यो वाचमुग्मरार्स सुश्र,पेण्यां ममुष्वेम्थस्तम्मा. देवा :श्रवन्तु शोभा 
पोनुरतमदन्तु । 


+ 5६» 
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च्टट 


सन कम दा 
विजय दशमी 

हान्‌ लक्ष्य ओर उस की.प्रा 

तवामृतस्यन्दिनि पादप्रकजे 

निवेशितात्मा कथमन्यदिच्छ॒ति | 

स्थितेडरविन्दें .. मंकंरन्दनिर्भरे 
कह . मघुत्रतो नेक्षुरकं हि वीज्ते || ' 
आज़ माँ की विजय का उत्सव है | इस विनय पर समस्त देवी-देवत 
तथा-मानव-अ्रत्यन्त प्रसन्न होते. हैं क्‍योंकि उन को संर्वसाम्ध्य का आशंवासः 
;मिल,जाता है कि-जब तक वह माँ के आश्रित रहेंगे उन्हें कठिनाई में सहायत 
और शक्ति मिलेगी इसलिए कि मां दीन दु/खियों तथा शरणागतों की रह 
है । वह. महाशक्ति. है, : तमी तो मां की शरण लेने ' मात्र से ही दवेलता न 
हो जाती हैं ।;सब प्रकार के अज्ञान और अन्धंकार पर विजयं प्रांस कर ल॑ 
: जाती है और हम आनन्द लेते हैं माँ के साथ विजय प्रांपि का । साधकों ऐ 
लिए विजय ; दशमी का:दिन श्रद्धा, विश्वास; शक्ति और उत्साहकारि 
होता है.।5. 5 + 76४: 


बिजर्यदशमी के दिन निश्ञासु एवं मक्त को.बहुत. शक्ति मिलती है गिछः 
उन संब विरोधी शाक्कियों का नाश हो जाता-हैं जो कि उस की इर्बर आर 
के मार्ग में रुकावट बनी. रहती हैं 4 इत दिन: परमत्रह्म की प्राप्ति का द्वार 
खोल देती हैं। आज के दिन विद्या महामाया का पूजन शुद्धता एवं पिता 


दर भा 
से होना चाहिए। अब तक हम ने नवसात्रों में मां की पूजा मि्न-मिन्न ह थ 
का. 8 ,फि--जिनोकनााछा मस्सात के परिवर्तनशील चक्कर ते था। ज्याएं 
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विजय दशमी के रिन शुभ पे पर उसे बार-बार नमस्कार | 


आज के दिन आखरी शक्तियों का नाश होता है। आसुरी संम्पद 
रहती है नहीं है | अन्धकार का लोप हो जाता है ।सर्व॑ प्रकार से माँ को 
विजय होती है । वही . अनन्त चेतना शक्ति है। उस की ज्योति शक्ति का 
-आवाहन करना ही पराशक्ति की .यूजा में संलग्न होना है | इसलिए अन्न 
उस परम शक्ति की पूजा आरम्म, करते हैं जहां जन्म-मरण का भय नहीं 
रहता । उस अनन्त ज्योर्तिमव लोक से दःख-भोग के लिए लोठ कर आने 
का प्रश्न ही नहीं उठता | सदा के लिए; उस प्रदेश, में पदाप॑ण हा जाता है 
जहाँ दुःख, दर्द, भ्रम और शोक है ही नहीं । वास्तव में उस लक्ष्य की प्राप्त 
करने के लिए ही हमें यह मनुष्य जीवन मिला दे और साधक इस प्राप्ति को 
ही अपना परम लक्ष्य मानता है | अन्य सभी लक्ष्य भ्रमजनित हैं। इस 


दर्ेभ शरीर को प्राप्त करनें की अ्रमिप्राय अतिरिक्त ईश्वर साक्ञात॒कार के 
( अन्य कोई“नहीं है। हक 


परम शक्कि पु ज-गुरू रह फ 

आइये इस महान्‌ उत्सव के दिन हस अपने आध्यात्मिक जीवन के 
महान्‌ रहस्य की खोज करें । इस से पूर्व हम ने माँ दर्गा, लक्ष्मी और सर- 
सकती की सांसारिक , उत्पत्ति, स्थिति ,और लय के भिन्न-भिन्न क्रम का मनुष्य 
जीवन पर प्रभाव की चर्चा की परन्तु:य्रह सारा विचार अव्यकत रूप में था। 
माँ अपनी आध्यात्मिक शक्तियों के साथ एक दिव्य मूर्ति के रूप में मी व्यक्त 
होती है । इस गम्भीर रहस्व का ज्ञान साधक को मगवत्‌ क्रपा से ही चलता 
हैं| वह जान लेता है कि श्री गुरू ही माँ सररवती का स्वरूप है | शिष्य के 
प्रति यह स्पष्ट हो जाता दै.कि मां का-विद्याऊमाया ओर विद्या-शक्ति का रूप 
मेरे श्री गुरूदेव' के व्यक्तित्व में ही है। वही मां सदगुरू है | साधक के 
लिए प्रराशक्ति मां पूर्ण. रूपेण उस के आध्यात्मिक पथ के गुरू के रूप में 
प्रकट हुईं हैं। इसी भावना पर आधारित है साधक का सारा आध्यात्मिक 
जीवन । वही भावना द्विन संस्कृति कोदू आधारभूत हैं । यह अ्रद्धितीय आवना 


84 ) 
कं 
संसार के अन्य किसी मत में नहीं मिलती) अपने सदूगुरू को परमत॒ह् मान 
लेना ही साथक की सफलता का रहस्य:है,( श्रा्यास्सिकू पथ के पे के 
में साधक के लिए एकमात्र गुरू की शरण ही टेक है। शुरू स्वयं ही पराश- 
कित॥ ब्रद्माआविर्णु, महेश्वरआऔरः अक्षुराप्नह्य है| येह ऐसा सेत्य है कि जि 
को प्ाषक-अप्रने/थ्रायात्मिक जीवन में उच्णों मरंके फलिंएःमी नहीं मूह 
सकत[7० उसे $ शुरू * को स्साघररण/ व्यक्ति नहीं *संमंभनोी चांहिएं | श्र गुर 
अपने (शिष्य के।लिए? ज्योर्तिमंय दिव्यामूर्ति है। शिडेय, जिशोर्से और साधक 
चाहे पू् के हों?यो'पंरिचम के यह नियर्म संबँके लिए अटल है । यह नियम 
मतभेद और ? पेथंेद होने पर भी नेही-बदले सेर्कता । जिसे गुरू के रूप में 
स्वीकार किया हैःउसं7के पति यह सर्वोच्च भाव॑रंखना हो होगा । 
वा! कक कफ # ६ +$ का ॥ आन दि छ & हि कीट वि है 
साधक उस सीमा तक ही सद्गुरू में दिव्य मां. का. दिग्दशन कर सकता 
है जिस सामा तक विद्या माया श्री-सरस्वती जी...की कृपा से-उसे शव आपि 
. होती है और उसी ओऔशणी तक, साधक आध्यात्मिक. पथू।परः सफलता प्राप्त 
करता है इसीलिए बार-बार साघक को सद्गुरू की सेवा 'तथा:सादपपुज्ञाश्का 
-... कराया जाता है। साधक जिन छाकों का नित्य पाठ करता है उन में 
पूर्ण रहस्य छिपा हुआ-है.॥ .... ७ आए 7 
' शुख्त्रझा ग्रुरुविष्णुः गशुरुदेंवों मंहेश्वेरः । 
-*गुरसोक्षात्‌ परंत्रह्न “/तंस्मै * श्रीगुरवे' नमः ॥॥ 
/ ध्यान॑सूर्लगुरोमू तिंः भूजामूल गुंरोश्पदेस ॥० ७४ 
5 मँ्रेमूल 7 शुरोवक्यं * मोक्ेमूल * गुरोःकझपा ॥२॥ 
+ स्वमेंव शक्ति /रुपीसि नियुशर॑त्व॑ सेनावेनः ॥३॥ 
पे (मा वे कह का री सन वी की के. हाल 
:सद्गुरू क्या हैं अं के प्रति इमें कैसा माव रखना बाहर ! 
झ्ादि है।न मध्य/माम- है -नभगोज़/ज्ञातिहे कबर्ण,जोसुरपतई'न स्तर यह 
निर्विकारंहैतं जन्मसंमरण+ओऔर प्राप-पुरिय से 


४ ही प्रनिसकारात्तया: 
सद्युरू:₹ है। जोःनिसका ह है बे ५ | रन बारे 4; को 
_. 3, >० मेले ल्‍सतपारप्देवपकी शरण में'ह अंतर वारल्तार ''उन को 
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धर्मशास्त्रों का सार 


इस विजय दशमी के दिन विजयी माँ विद्या माया का पूज्न परम हम 
म्वऋप संदुरू के आध्यात्मिक व्यक्तित्व के रूप में विशेष महत्व रखता है । 
हमने मां की पूजा अनेक प्रकार से की है । श्री गीता, ब्रह्मंसूत्र, श्री मदूमाग- 
घत और रामायण आदि के पाठ से विद्यारम्म करते हुए आज हमने माँ की 
अचना अक्षर विद्या धर्मशास्त्रों के रूप में की है) इसलिंए मां की लिखित 
काव्य के रूप में पूजा के बिपय में कुछ कहना असंगत न होगा स्वाध्याय 
जिश्ञासु के साधन का विशेष अंग है। स्वाध्याय से हमारा दैनिक जीवन सुध- 
रता है। श्रीमद्‌मगवद्गीता, बहमसूज, मागवत, रामायण और महाभारत में 
प्राध्यात्मिक पथोपयोगी बहुत सी शिक्षाप्रद बातें हैं । 2! 


सारांश यह कि श्रीमद्भगवद्गीता में त्याग का पाठ विशेष रूप से 
दिया गया है। श्री गीता जी का वास्तविक अ्रथ ही त्यांग है'। इस में त्याग 
का ही रहस्य छिपा हुआ है / त्याग क्वरा अहं और अहंकृति की माना का 
नाश कर प्रश्च प्राप्त का साधन इस में वर्णित है। आसक्कि को त्यागं समस्त 
विश्व में प्रभु के विराट स्वरूप के दर्शन का पाठ हमें श्री गीता जी ने ही 
पढ़ाया है । ' | 


श्री मद्भागवत से यह शिक्षा मिलती है कि इस संसार से बिरक्त हे 
जाओ, मन को उन सत्र वम्तुओं से श्रनासक्त कर लो जो कि नश्वर हैं और 
केवल ईश्वर से नाता जोड़ें । श्री मद्मागवत में प्रेम श्रक्षर प्रधान है | ईए- 
वर प्रेम ही केवल प्रेम माना गया है। श्री मद्भागवत जी से हमें निर्देश 
मिलता है त्याग का जब्र कि श्री मद्मागवत से प्रभु चरणों की भक्ति से 
आसक्क होने को कहा गया है । 


महाभारत में घने पालन में आवद्ध रहने के लिए कहा गया हैं। भत्ते 
ऐ शीमन बलिदाम ऋरना पडे परन्तु धार्मिक नियमों का उलंघन न हो यही 
महाताया का संदेश है , धर्म पालस से ही चित्त शुद्धि होती है और जीवन 


पविन्न बनता है । 
५ 


श्री रामायण जी में जीवन में मंयादा शलन और आचरण का उप 

देश दिया गया है । इसमें मर्यादा पुरुषौक्तम श्री रामचन्द्र ज्ञी को च्यवहारि 

: जीवन में मर्यादा और घम्मं का पालन करते हुए. एक महान्‌ आदर के र 

में हमारे समक्ष रखा गया है । इस महाकाव्य में हमारे सामने आदर्श पति 

पुत्र; भाई, राजा, , सेवक बड़े सुन्दर ढंग से आते हैं । श्री रामायण जी ३ 

. दिव्य पात्रों, द्वारा हमे यह शिक्षा दी गई है कि हम जीवन के प्रत्येक त्ेत्र मे 

. आदश बनें | इसमें आदशे का मार स्पष्ट किया गया है कि यदि कोई धर्म- 

, "रायण जीवन व्यक्षीत करते हुए. प्रभु की प्रेम भक्ति प्राप्त करना चाहता है ते 

: वह अपने, जीवन को श्री रामायण जी में बताए गए आचरण के श्रेनुल्प 
बनाये। 


. ब्रह्म-सूत्रों में प्रत्येक वस्तु का चास्तविक कारण दिया गया है) यह 
मानव जीवन के परम लक्ष्य की ओर निर्देश करते हैं ;. इनमें बताया गया है 
कि इस जीवन का लक्ष्य है ग्रनश्वर, अ्रनन्त और परमानन्द पत्व को श्राप 
५ ओर यह वाह्म जगत -डस , लक्ध्य॑ प्राप्ति में साधन रूप है । इन साधनों 
द्वारा उस परम धाम की. प्राप्ति करनों है जहाँ पहुँच: कर पुनः मृत्यु लोक में 
आना नहीं होता बक्ष सूत्रों का यह सार है कि घमे, त्णग, 'शंक्ति द्वार 
परम्‌ ब्रह्म तक पहुँच जाने के अनन्तर जीव लौट कर नहीं आता । वह स्तर 
के लिए संचिद्दानिन्द के लोक में निवास करता हैं। 


भगवान श्री कृष्णचन्द्र जी ने श्री गीता जी के परद्रहवें श्रध्याय में 


४: कर! 


८“यरदत्वा न निवतन्ते तद्घामे परम मम? । 


मेरे उत धाम को प्राप्त करने के पश्चात्‌ मनुष्य लौ2 कर नहीं श्राता। 
वार 8 में मनुष्य का लक्ष्य भी यही है । यह तो चरम. सीमा है जिसकी जान 
कैसे के उपरान्त कछ भी जानना शेष -नहीं रह जाता। 
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जिस को प्रास कर कुछ ओरे प्राप्त करने की आवश्यकता नहीं रहंती। 
“अं लब्ष्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं तत१”? | 


यह उस परम धाम की महिमा है जिसकी प्राप्ति की हम सब्न इच्छा 
ररते हैं ओर प्रंय॑स्नंशील हैं। हमें लक्ष्य ऐवं आदर्श दोनों ही मे ग्रन्थों से 
उपलब्ध हैं । लय आ्मेसो्षेत्कारे है । श्री गीती की स्थोर्गे, मांगबंत को 
पक्ति, महांभोरेंत को घंमे और श्री रोमायेश को आदेश साधंन हैं । 

हमने इन महान ग्रन्थों की चर्चा मन में लक्ष्य प्राप्त की तीव्र लालेंसा 
त्रायत करने के लिए की जिसके द्वारा साधक क्रियारत्मक रूप से तन्‍्मय हो 
अपने जीवन को आध्यात्मिक पथ पर साघनमय बना कर परम लक्ष्य की 
प्राप्ति कर सके 

प्रीर्थना 

नवरात्र पूजन के उपरान्त आज विजयदशभी के दिन आओ हम मी 
ते बुद्धि और स्मृति के प्रकाश के लिए प्रार्थना करें । स्मृति द्वारा हम सत्य के 
प्रति सदैव सजग रहें और अपने समस्त ज्ञीवन के आचार, विचौर तंथा 
व्यवहार को ऐसा बनायें कि वास्तविर्क सत्य की कभी न भूलें । वह मेहोने 
शक्ति है जिस की माया हमें भ्रान्ति में डाल देती है | सत्य को जानते हुए! 
भी, बार-बार याद दिलाने पर भी हम छ्षण भर में भूल जाते हैं और बुद्धि 
मारी बाह्य जागतिक विषय वासनाओं में चक्कर काटने लंगंती है । इस की 
फरण हमारी बुद्ध पर महामाया के आवरण के आ्रतिरिक्त कुछे नहीं। 
उस अ्रवस्था में हम क्षणिक सुखप्रद भोग वासना में बंध जाते हैं और हमारी 
श्रासक्ति सांसा रक वस्तुओं के प्रति बढ जाती हैं। इसीलिए हमें बारं-बर 
“विद्यामाया की कृपा से शान ज्योति प्राप्त करने की प्रार्थना करते हैं? । हमे 
ने देवी यूक्‍त में भगवती के विशद बंर्णन में देख कि देंवी ही सत्र कुछ है । 
वही निद्रा, क्ुधा; तृष्णो, भ्रान्ति बुद्धि और दया है। श्रतः हमें करवद्ध | 
वन्‍्दना करते हुए माँ से प्राथना करनी चाहिए कि “है माता ! हमें ज्योर्तिमय 
शान दे कर अपनी अ्रविया माया से हमारी रक्षा करो”? । ऐसी प्रार्थना से 


(66 ) 
प्रवित प्रसक्ष बदना माँ की कृपा ' इंष्ठि हम पंर होगी | उस की झंपा दृष्टि होते 


ही समस्त अशान, दुःख तथा शोक से हम मुक्त हो मां के दर्शन सचिदानत्द 
परम ब्रह्म के रूप में कर सकेंगे | 


. इन दस दिलों में हमने माँ के उस वल्त्र के एक किनारे को ही स्पश 
करने का प्रवस्त , किया है, जिसका कोई. छोर नहीं । हमने मां की महिमा के 
अगु मात्र को समझने. का प्रयत्न किया हे. माँ की तो अनन्त शक्ति फे 
कुछ अंश का ज्ञान होना भी कठिन है भले ही हम चिरकाल तक प्रतिदिन 
घंटो उसका गुण गान क्‍यों न करते रहें । समस्त घसे अन्थ और महात्मा 

: गण अनन्त कोल से माँ के गुणों की व्याख्या' कर रहे हैं परन्तु फिर भी वह 

'पूर्ण रुपेण वर्णन नहीं. कर पाए । इसलिए हमें यह जान लेना होगा कि इन 
कुछ शब्दों द्वारा हम मां के वस्त्र का किनारा मात्र ही छू पाए हैं। जो हमने 
जान लिया है वह राई के दाने के बराबर है और जो अमभ; नहीं जान पाए हैं 
वह है अथाह सागर । परन्ठ यह बालक का प्रेम है जो मां की झरोर ले जाता 
3 और मां का हाथ पकड़ लेता है | इंन दंस दिनों में जा कुछ भी हमने माँ 
. सम्बन्ध में कहने का अयत्न:किया वह उसको जानने का प्रयत्न नहीं या 
बल्कि यदिमां की कृपा हो जाए तो यह प्रयत्न एक प्रकार से माँ के चरणों में 
अर्पित पुष्पाँनेलि है-। इन नो दिनों में कई प्रकार से पूजन किया गया है। 
राग, गायन, छवि » गार द्वारा पूजा करने के साथ-साथ माँ की हुई वाक 
शक्ति हारा. उत्पन्न शब्दों से भी अचेना करेने का प्रयत्न किया गया है। इस 
विजयदशमो के महोत्सव पर मां के चरणों की पूजा इन शब्दों के साथ समूर् 
करते हैं :-- “माँ इस पूजा को स्वीकार कीडिए | आप मेंस, ४॥, ए 

ज्योति और मो . प्रदायिनी हैं । यह छत्र क्यों कहूँ | मां | इतना रे 
पर्याप्त है कि.आप माता हैं | इसलिए यह हमारी तुच्छ प्रेम मेंट स्वीकार के 


और आप की कृपा हम-सच्.पर बनी रहे । माँ हम पर प्रसन्न हम 
अपनी अविया माया के अश्ान को दूर .कर दीजिए। इम उतर ले | 
संदगुरू २६ के चरण कमलों में बैठे-हैं आत्मशञन और सचिदानन्द की १ 

॥ नि नर "08 हे 
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सर्वेदां स्वस्ति श्र वत्तु 
सर्देघां शान्तिर्मवतु 
सरबवेषां पूर्ण भवतु 
सर्वषां मंगल॑ भवतठु 
सर्च भवन्तु सुखिनः सर्व सन्‍्तु निरामयाः 
सर्व भद्राणि पश्यन्ठु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्मवेत्‌ 
असतो मा सद्गमय 
तमसी मा ज्योतिर्गमय 
मृत्योमाइमत॑ गमय 
ओश्म्‌ पूर्णमदः पूर्ण॑मिदं पूर्णात्पूर्णेमुदच्यते 
पूरस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते 
ओश्मू शान्तिः शानितः शान्तिः 


. गणेश प्र प्त गढ़गावा 
गणेश प्र स्त गुढगावां 





| डए बह बाप बीत धो हक हब हब घीए व हत * बता बरी व २ हक हीह कोड शीश पाँच मीट शी 
नवरात्रन्महोत्सव 
एवं । 
ग़क्ति-उपासना 
हक 20 


वीक वी वी प्र वाड तक बतीक गो बीए बच लीत 


भ्रम थार 0 |०0 न जुड़ था छत ते कि जय लव नि न मय 





ग् : -- लेखक -- 
५: स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती 

६८ (शिष्य ब्रह्मलीन श्री १९००८ स्वा० शिवानन्द सरस्वती जी महाराज) 
बे सूरतगिरि बंगला, कनखल, हरिद्वार 
था 


" -+ प्रकाशक --- 
घ््ड , योग-बेदान्त फारेस्ट एकडेमी 
८ (दिव्य जीवन संघ) 
० 
न पो० शिवानन्दनगर, 
ध जिला टिहरी-गढ़वाल (उ०» प्र०) हिमालय 


आय थक 4 ॥ मच था या कक वा न ला लय एम आए कब गा न ज छ पा नया मार 


५६. ग्ल्य ] सितम्बर, १६६५ [ ५० पेसे £ 
जे जय मत मन सच कह मे जय एप ही मा मी जी शक ली की री 2 


छा 


पर मा गत चना गज मा गा का गत माह रा का का कफ फ्  श ४ 
७८ 
किक इछछ. 
नवरात्र-महात्सव 
एवं 


पक्ति-उपासना 





“लैंखक-- 
स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती 
(शिष्य बह्मलीन श्री १००८ स्वा० शिवानन्द सरस्वती ज्ञी महाराज) 
सूरतगिरि बंगला, कनखल, हरिद्वार 


है 2 बा मल हु का सु इस दा इस इन हद के रस चाप धाम बी बा मी पर पी घर 


ओह मा हा यम 8 7 है हा ही है मै हम हा ही मदन अमीर टी म्प्रग्ट० लगन नीन नी तनमन 


३; ७ 

धिः --प्रकाशक--- 

भर योग-वेदान्त फारेस्ट एकेडेमी 

गा (दिव्य जीवन संघ) 

्द् पो० शिवानन्द्नगर, 

हा जिला टिहरी-गढ़वाल (3० प्र०) हिमालय 

हे मूल्य ] सितम्बर, १६६४ / ४० पेसे 


कि रेप बन पे हज अब एप हा कक | के के का का मा गत इस गा 


बव 


प्रकाशक+- 

योग-वेदान्त फारेस्ट एकेडमी (जि 

हा स्ट एकडमी (डिवाइन लाइफ़ सोसाइटी) 

के लिए श्री स्वामी कृष्णानन्द जी द्वारा प्रकाशित तथा 

श्री देवेन्द्र विज्ञानी द्वारा, विज्ञान प्रेस, ऋषिकेश, जिला देहरादून 
में मुद्रित । 


प्रथम' संस्करण -- सितम्बर, सन्‌ १६६४ -- २००० प्रति 


नककक केक +#+ २८ ++ ७ + ++ ८ ++ फै+ 3 ++२+++ कै कक कल और कत कक तीज 


सर्वाधिकार 'डिवाइन लाइफ टूस्ट सोसाइटी” 
कक द्वारा सुरक्षित 


कक कक कैत चैक हे ची5 कक कैडेल कीज के चीजे ४४ ५ क+ ++ क+ ४४ ५ + ५७ ++ 


मिलने का पता-- 
व्यवस्थापक, शिवानन्द्‌ पब्ली केशन लीग, 
.. पो० शिवानन्दनगर, 
जिला दिहरी-गढ़वाल (ड० ५०) 
हिमालय । 


आपस 
था देवी सवमभूतेषु बुद्धिरपेण संस्थिता । 
समस्तस्थे नमस्तस्थे नमस्तस्ये नमो नमः ॥ 


संसार के प्राय: सभी प्राणी वलवाघू, धनवाघ्त्‌ एवं वुद्धिमाप् बनना 
चाहते हैं, किन्तु बनते नहीं। अतः अपने यहाँ के ऋषि-महधियों ने 
परमात्मा की अलौकिक शक्तियों की उपासना करने को बताया. है। 
यथा, यदि किसी को बल चाहिए तो बल की अधिष्ठात्री देवी - 
जगदम्बिका भगवती की, जिसे बुद्धि चाहिए वह बुद्धि की अधिष्ठात्री 
देवी श्री सरस्वती की एवं जिसे धन-ऐहवर्य की प्राप्ति की ' 
इच्छा हो वह धन की अधिष्ठात्नी देवी श्री महालक्ष्मी की 
उपासना करे । 

वस्तुत: इसका तात्पयं यह है कि समाज या राष्ट्र में इन तीन 
शक्तियों की अपेक्षा पड़ती ही है, जिसे लोग बलशक्ति, बुद्धिशक्ति एवं, 
धनशक्ति शब्द से कहते हैं । यदि तीनों में एक की भी न्यूनता होती है तो है 
समाज या राष्ट्र समुन्तत नहीं हो सकता है। आजकल भी देखने में 
आता है कि जो समाज या राष्ट्र इन शक्तियों से युक्त नहीं है, उसे :. 
अन्य राष्ट्र के अधीन रहना पड़ता है । अतः इसी वैज्ञानिक पद्धति. 
को ध्यान में रख कर हमारे पूर्वजों ने उपरोक्त तीन शक्तियों को 
उपासना पर जोर दिया है। नवरात्र महापर्व के महोत्सव पर इन्हीं हु 
शक्तियों की आराधना वा पूजा का विधान किया गया है।॥ 

इस छोटी सी पुस्तक में भी श्री स्वामी दिव्यानन्द जी ने 

नवरात्र एवं शक्ति-उपासना के महत्व का वर्णन किया है। इसे पढ़कर 
जनता को शक्तितत्त्व का कुछ परिचय अवद्यमेव होगा । इत्यलम्‌ 
सुरतगिरि बंगला, कनखल, -स्वासी ब्रह्मानन्द वेदान्ताचाये 
दिनांक : रेड जुन, १६६४ 


[ तोन ] 


पुस्तक-समीक्षा 
शक 


नवरात्र का महापर्व आध्यात्मिक जगत्‌ में अपना विशेष स्थान 
रखता है ओर इस प्ृण्य अवसर पर सभी आप्तिक लोग किसी न किसी 
रूप में शक्ति की उपासना करते हैं। दूसरे शब्दों में “नवरात्र” शक्ति- 
उपासना का मुख्य पर्व है। इस तथ्य का दिव्ददशंन प्रस्तुत पुस्तिका में 
परम पूज्य श्री स्वामी दिव्यावन्द जी ने वड़ी सरल और सुबोध शैली 
में कराया है, जिससे साधारण पढ़े-लिखे लोग भी “नवरात्र” का 
महत्व समक सकेंगे। अ्रसंगवश स्वामी जी ने “पृजन-रहस्य” और 
“साधना-तत्त्व” पर भी वैज्ञानिक ढंग से प्रकाश डाला है, जिससे 
पुस्तिका की उपयोगिता बढ़ गई है ) परिशिष्ट में आरती, ध्यानावली, 
मणि-द्वीप-यात्रा और षद्धक्रादि विषयक जो पद्मात्मक रचनाएं दी 
गई हैं, उनसे पाठकों को साधवा-मार्ग के विशेष तत्त्वों का ज्ञान होगा 
भर वे सच्चे जिज्ञामु बलकर आगे बढ़ने को तत्पर होंगे। 


- रमादत्त शुक्ल, 


कटरा, प्रयाग 
सम्पादक विभाग, चरडी । 


३-६-१४ 


की 


[ चार | 


मिका 
हि. 
६ 
भोगे रोगभयं, कुले च्युतिभयं, वित्ते नृपालाड्यं, 
माने देन्यभयं, वलें रिपुभयं, रूपे जराया भयम्‌। 
शास्त्रे बादिभयं, गुण खलभयं, काय कतान्ताड्रयं, 
से वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वराग्यमेबाभयम्‌ ॥| 


अर्थात्‌ भोग में रोग का भय, कुल (वंश) के बढ़ने में उसके नाश 
का भय, अधिक धन होने में राजभय (करादि से), मान में दीनता 
का भय, अधिक बल होने में शत्रु का भय, सदगुण में दुर्जंत का भय, 
शरीर में मृत्यु का भय है। यहाँ इस पृथ्वी पर मनुष्यों के लिए सभी 
वस्तुएं भय से युक्त हैं। केवल वैराग्य ही ऐसा है जिसमें भय का 
नाम नहीं । 

उपयुक्त इलोक 'भतृ्‌ हरिशतक” का है। यह अति प्राचीन होने 
पर तथ्य है, परम सत्य है। परा वैराग्य ही अभय और मोक्ष का 
कारण है । पर अब समय में परिवतंन हो छुका है। सतयुग, त्रेता और 
हापर युग बीत चुके । यह कलियुग है । प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ में 
महाघ्र्‌ परिवर्तत घटित हो चला है। आज के युग में मानव को प्रलोभित 
करने के लिए भोग-सामग्रियां पद-पद पर विद्यमान हैं। “काम, काम, 
काम” की चिल्लाहट मची हुई है। लोभ और स्वार्थ ने प्रा-पूरा 
आधिपत्य जमा रखा है। मानव-मानव में, भाई-भाई में, पड़ोसी- 
पड़ोसी में, ग्राम-ग्राम में, प्रान्त-प्रान्त में तथा राष्ट्र-राष्ट्र में वेमनस्य 
व रागद्ेप फैल रहा है। एक-दूसरे को हड़पना चाहता है। अनाचार, 


[ पाँच ] 
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सवरात्र में कुमारी-पूजा 
स्वोत्र (श्रीदुर्गासप्रशती) पाठ 


प्रिशिष्ट 
शरारती 
सुमधुर संकीतैन ध्वनियां 
ध्यानावली 
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उा -ी आछ ७ 


मोक्ष का स्वरूप तथा उसकी प्राप्ति का साधन २६ 


[ आाद _] 


नवृशत्र महोत्सव 


ण्च्‌ 
गद्ति उपासना 


नवरात्र महोत्सव का श्रादि कारण 


प्राचीन काल में भगवती दुर्गा देवी ने देत्यराज महिषासुर को 
झार कर विजय प्राप्त की थी । यह नवरात्र महोत्सव उसी के उपलक्ष्य 
में मनाया जाता है। इसके अतिरिक्त यह भी एक कथा प्रचलित 
है कि भण्ड दैत्य और उसकी सेना के साथ श्री ललितादेवी ने नौ दिन 
और रात्रि तक लगातार युद्ध किया । दसवें दिन इस युद्ध की 
समाप्ति हुई जिसमें देवी ने असुरों पर विजय प्राप्त को। आदिविन 
नवरात्र के अन्त में विजय दशमी का उत्सव देवी के इस विजय की 
स्मृति में ही मनाया जाता है ॥ 

यह नवरात्न महोत्सव वर्ष में चार वार--चेत्र, आषाढ़, आरिवत और 
भाघ के महीने में--आता है । आषाढ़ और माघ की पूजा भरुप्त कही 
गई है। चैत्र और आश्विन को पूजा प्रसिद्ध है जो सारे भारत में 
प्रचलित है। यह उत्सव शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा को आरम्भ हो कर 
उसी पक्ष की नवमी को समाप्त होता है। यह भिन्‍न-भिन्‍न प्रदेशों में 
परन्न-भिनत रूप से मनाया जाता है, किस्तु उन सवों का एकमात्र 
उद्देश्य महामाया या भगवती को प्रसन्न करना ही है 


१235 


[२ |] 


देवी अर्थात्‌ शक्ति तत्त की व्याख्या 


हा देवी तत्त्व की यदि व्यास्या की जाय तो यही कहा जायगा कि 
हे फ़त ही सव कुछ है ! जो कुछ भी हम इस स्थुल जगत में देखते 
० वह ब्रह्म की पराशक्ति की अभिव्यक्ति के अतिरिक्त अन्य कुछ 
भी नहीं। उसी को आद्याशक्ति और परातत्त्व भी कहते हैं। भव 
विचारणीय प्रश्न यह है कि क्या परत्रह्म और पराशक्ति में कोई अन्तर 
है और यदि है तो वह क्या है ? विद्या पुरुषों का कथन है कि 
परब्रह्म और उसकी परमा शक्ति, जिसे हम माया कहते हैं, एक ही 
है दो नहीं । व्यवहार में दो कहे जाते हुए भी वे एक हैं। बुद्धि के 
भ्रम से ही यह भेद प्रतीत होता है | यह भेद वैसे ही है जैसा कि एक ही 
सिक्‍के के दो पहश्लु । शक्ति को अनुभव किये बिना ब्रह्म का अनुभव 
नहीं किया जा सकता है। शक्ति (देवी) को जान लेने पर ब्रह्म 
अपने आंप जाना जाता है। यह शक्ति व्यक्त और अव्यक्त को 
मिलाने वाली एक सूक्ष्म श खला है। ब्रह्म और उत्तकी शक्ति माया 
ऐसे अभिन्‍न हैं, जैसे कि पृष्ष और उसकी सुग्न्धि। जिस प्रकार 
अग्नि और उसकी दाहिका शक्ति प्रथक नहीं होते उसी प्रकार ब्रह्म 
और उसकी संचालिका शवित भिन्‍नर नहीं है। पुष्प का चिन्तन करते 


ही उसकी सुगन्धि का और अग्नि का चिन्तन करते ही उसकी उप्णता 


काआप ही भान हो जाता है । यदि दाहिका शवित को 


अग्नि से अलग कर दिया जाय तो वह अग्नि अग्नि नहीं 
कहला संकती । ठीक इसी प्रकार ब्रह्म और माया शक्ति को अलग 
नहीं किया जा सकता । वे साथ रह कर ही संसार में व्यवत होते 
हैं | पृज्यपाद भगवाष्‌ शंकराचायें का भी यही मत है। वे भपने 
सर्वमाच्य ग्रन्थ “सौन्दर्य लहरी” में कहते हैं:-- 

#शिव: शक्त्या युक्तों यदि भवत्ति शक्तः प्रभवितु' । 

न चेदेवं देवी न खल्लु कुशलः स्पन्दितुमपि | 


आह, 


त्रिपुरसुन्दरी है 
हि दरी है+ यही श्री विद्या, ब्रह्म विद्या, वेदों की माता और 
तैभुवत की जननी है । यथा -- 
4 का रेट 
08 कुमारी कुसुमकुमकुमा जाप्यमालां जपन्ती 
सध्याह प्रौढुरूपा बिकसितवदना चारुनेत्रा विशाला 
सथ्यायां बृद्धरूपा गलितकुचयुगा मुण्डमालां वहन्ती 
सा देवी वेदमाता त्रिभुवनजननी सुन्दरी मां पुनातु !” 
यही त्रिविधरूपा गायत्री, सावित्री और सरस्वती है। यथा-- 
“हंसारूढा स्थिता देवी गायत्री श्रह्मरूपिणी ) 
'याहो देविं सावित्री हि 

सध् देवि सावित्री सायं सन्ध्या सरस्वती | 

इस विषय का विस्तृत वर्णन श्रीमत्पवरमहंस परिश्राजकाचार्य 
शख्रोतिय ब्रह्मनिष्ठ विद्वद्दरिष्ठ कनखल बंगला मठाधीश १०४ श्री 
स्वामी महेश्वरानन्द महामण्लेश्वर महाराज ने अपनी पुस्तक 
“गायत्री मीमांसा” में बड़े सुन्दर ढंग से किया है | उसका 
उद्धरण यहाँ देना अप्रासंगिक न होगा : 

“एक ही भगवती गायन्नी देवी प्रात्त: आदि कालों के भेद से तीन 
प्रकार (तीन नाम एवं तीन आकार) की कही जाती है--भात्तःकाल 
में गायन्नी नाम से, मध्याकह्ल काल में साविन्नी नाम से तथा सायंकाल 
में सरस्वती नाम से कही जाती है। (ये तीनों नाम एक ही वस्तु के 
काल-भेद से हो गये हैं, जैसे एक ही मनुष्य के काल-भेद से बालबा, 
युवा एवं छद्ध--ये तीन नाम हो जाते हैं।) यह व्यास का बचत है । 
एवं विशिन्न क्रियाओं के भेद से भी यह तीन नाम से कही जाती 
है--गायत्री-मन्त्र के जप-ध्यान-परायण भक्तों के प्राणों का परित्राण 
करने से उसका गायत्री नाम कहा गया है; सवितृ-मण्डल के चोतन 
करने एवं जगतु का प्रसवत ( उत्पादन) करने से वही साविश्नी नाम से 


| 


कही जाती है। वेदादि वाणी स्वरूप -))े से उसका रासस्वती मास 
पड़ा है। इसलिये साधदा भवत प्रातः:फ़ाल में गायत्री के पाकार 
स्वरूप का ध्यान इस प्रकार करने हैं : प्रातःकाल में यायत्री ब्रह्मणी 
है, सूर्य मण्डल के मध्य में अवस्थित है, रतवर्णा एवं द्विम्ुजा है, 
करहय में अक्ष-सूत्र एवं कमण्डलु श्रारण किया है, हंसासन पर 
पमारूढा (बेंठी हुई) है, ब्रह्म देवत्या है अर्थात्‌ उ्द्म देवता रूपा है, 
कुमारी है, ऋगेद की अधिष्ठान्नी रूप से कही जाली है--ऐसा 
उसका ध्यान प्रातः समय में करना चाहिए। मध्याहक्ल समय का 
ध्यान इस प्रकार है--मध्याह्व में यूर्यमण्डल मध्यवर्ती, कृष्ण वर्ण 
वाली, शंख, चक्र, गदा और पद्म को धारण करने वाली, गरुड़ पर 
वैठी हुई युवत्ती वैष्णवी--विष्णु देवता रूपा, यजुर्वेद की अधिप्ठात्री 
उसे एवं साविन्नी नाम से वह कही जाती है, ऐसा मध्याक्ल रामय 
ध्येय है। सायं समय का ध्यान इस प्रकार है--सायंकाल में 
दित्यमण्डल के मध्य में अवस्थित, शुक्लवर्णा एवं 
पुभ्ु जवाली, त्रिशुल, डमरू, पाश और पात्र दो चारों हाथों में 
रण करने वाली, हृपभ के आसन पर अरुढ़ा, इद्धा रुद्राणी रद्र देवता 
 समावेद की अधिष्ठान्री रूप से एवं सरस्वती नाम से कही जाती 
ऐसी सायं समय में ध्येय है ।” 


प्राय: प्रइन किया जाता है कि शक्ति की उपासना किस रूप में 
नी चाहिए। इसके लिए कहा है : 

“स्त्रीरूपेण यजेत्‌ देवीं, पुरूपेणंव चिन्तयेतू । 

ध्यायेत निष्कल' नित्य, सचिच्दानन्द्लज्षणम्‌ ॥ 


पर्य यह है कि स्त्री, पुरुष व पण्ड तीनों रूप उसी के हैं और बह 
तीनों रूपों से परे भी है। जैसा कहा है : 
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। बाला न च त्वः वयस्का न वृद्धा, . 
._. न च॒ स्त्री न षण्डः पुसानेव न त्व॑ 
नचत्व' सुरो नासुरो ना नरो वा 
* त्वमेका. - परत्रह्मरूपेण सिद्धा । 
न मीमांसका नेव काणाद तको 
.. न खांख्या न योगा न वेदान्तवादाः । 
न देवा विदुस्ते निराकारभाव' 
, त्वमेका. परब्रह्मरूपेण सिद्धा | 
“भाव यह कि जिस महाशक्ति के वास्तविक स्वरूप को देवगण (ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश आदि) भी नहीं जान सकते उसकी महिमा का पूर्ण रूप 
से वर्णन कर सकना असम्भव ही है | पर, हाँ, भक्त उसे सग्रुण, निगुण, 
साकार, निराकार किसी भी रूप में पुञज सकते हैं। यदि आप 
(पुरूष में) विष्णु की पूजा करेंगे तो लक्ष्मी की भी प्रृजा सर्वप्रथम 
होगी । इसी भाँति यदि शंकर की पूजा करें तो भी गौरी की पूजा 
सर्वप्रथम होगी ही । लोक में भी राधाकृष्ण, गौरीशंकर, सीताराम 
आदि युगल नाम प्रसिद्ध हैं। ऐसी स्थिति में शवित-पूजा के 
सम्बन्ध में स्त्री-पुरुष के भेद-भाव को सर्वंथा दूर कर सच्चिदानन्द 
लक्षण की भावना रखते हुये देवी की भाराधना करनी चाहिए, बयोंकि 
तीनों रूपों में उसी महाशक्ति का लीला विलास है। 
शक्ति उपासवा की आवश्यकता 
को तत्त्वज्ञान का उपदेश देते हुए 
हितार्थ तथा विशेषकर कलियुग के जीवों के 


के समान ही मैंने आयम शास्त्र की नो 
किन्तु इसमे एक 


भगवाप्‌ शंकर पार्वती कहते हैं : 
है देवी ! प्राणीमात्र के 
लिए वेद शास्त्र (निमम) हे 
पहले से ही कर दी है जिसमें वेदों का ही सार है, 
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. विशेषता यह है कि जहाँ वैदिक मार्म द्वारा मोक्ष चाहने वाले व्यक्ति 
को लौकिक विषय-भोगों का त्याग करना पड़ता है वहाँ इस आगम 
शास्त्र के अनुयायी के लिए इस शास्त्र में प्रेय (भोग) और श्रेय 
(मोक्ष) दोनों को साथ-साथ प्राप्त करने का सुगम मार्ग बतलाया 
गया है । कहा है 

“यत्रास्ति भोगो नहि तत्र मोज्षो 
यत्रास्ति मोक्षों नहि. तत्र भोगः। 
श्रीसुन्दरीसेवनतत्पराणां 
भोगश्व मोक्षरव करस्थ एवं ॥” 
यह आगम शञ्ञास्त्र एक अनूठा शास्त्र है जिसमें तुच्छ से तुच्छ 
वस्तु से लेकर उत्तम से उत्तम वस्तु का तथा निक्ृष्ट से निकृष्ट से लेकर 
उत्कृष्ट कार्य का सुन्दर वर्णन मिलता है| इसके द्वारा चारों वर्णो के 
लोग अपने-अपने वर्णाश्रम धर्म का अनुसरण करते हुए धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्ष की प्राप्ति करने में पूर्ण सफल हो सकते हैं। इसमें बताये 

“हुए अनुष्ठान ऐसे सुगम व सरल हैं कि मनुष्य सात्त्विक, राजसिक व 
तामसिक किसी भी प्रकृति का क्यों न हो, वह इनसे यथेच्छु लाभ 
प्राप्त कर सकता है। अन्य शास्त्रों के अनुसरण से ऐसा कर सकना 
अतीव दुष्कर है । इन कारणों से यदि इसे पूर्ण विधि-शास्त्र बाम 
दिया जाय तो कोई अत्युक्ति न होगी। इस आगम शास्त्र को 
मन्त्र-शास्त्र व शक्ति शास्त्र भी कहते हैं । 

गीता में भी भगवात््‌ कृष्ण के कथन, “योगः कर्मपु कौशलम्‌” के 
अनुसार कर्मों में कुशलता ही योग है। यही बुद्धि योग है। प्रकृति 
माता हारा रचित कोई भी पदार्थ अच्छा या बुरा नहीं है। उनकी 
अच्छाई या बुराई तो उनके व्यवहार पर निर्भर है | दूध को ही 
लीजिए । यह एक उत्तम पदार्थ है, परन्तु यदि वह नमक मिला कर 


[के 


: अथवा अपनी पाचव-शक्ति से अधिक मात्रा में पिया जाय तो क्या वह 
हानिकारक नहीं होगा ॥ संखिया विष है। यदि उसका एक कण भी 
खा लिया जाय तो उसका परिणाम प्राणघातक ही होगा ; परन्तु यदि 
कोई चतुर वंद्य इसी संखिया को संशोधन कर उसे किसी पौष्टिक 
पदार्थ के साथ खिलाबे तो वही संखिया पुष्टिवद्धंकं और शक्तिदायक 
सिद्ध होगा । दूध वही है और संखिया वही है, पर व्यवहार-मभेद के 
कारण दूध जो अच्छा है वह बुरा और संखिया (विष) जो बुरा है, 
वह अच्छा बच जाता है। यही बात प्रत्येक वस्तु पर लागू होती है। 
विधिवत प्रत्येक वस्तु ग्राह्म है और विधिविहीन प्रत्येक वस्तु 
त्याज्य है । 

शक्ति के बिना कोई भी पुरुषार्थ सफल नहीं हो सकता । प्रत्येक 
अणु-परमाणु में अधिदेवत शक्ति है, वही उसका संचालन करती है 
और उस वस्तु का धर्म कहलाती है। उदाहरणा्थे अग्नि में उष्यता, 
प्रकाश और दाहकता तथा पुरुष में पुसत्व उसका धर्म है। इस शक्ति 
के बिना अग्नि को अग्नि और पुरुष को पुरुष नहीं कह सकते। 
सारा संसार किसी न किसी रूप में शक्ति का उपासक है। 
आज का वैज्ञानिक भी इसे इनर्जी, नेचर आदि के नामों से स्वीकार 
करता है। शक्ति की उपासना वहिमुंखी हो सकती है और अन्तमु जी 
भी। साधना के बाह्य रूप अनेक हो सकते हैं, पर साध्य वस्तु 
(शक्ति) एक ही है। सारी शक्तियां आत्मा में केन्द्रित हैं। इस 
आत्मशक्ति को जागृत करने पर ही इहलौकिक तथा परलौकिक सिरधियां 


प्राप्त की जा सकती है। 
शक्ति उपासना का आध्यात्मिक रहस्य 
शक्ति (देवी) की उपासना से लौकिक वैभव के अतिरिक्त ५७ 


भी प्राप्ति होती है। लोक-व्यवहार में भी यह देखने में आता ६ 


हा गो हे चि फू 
7 माता को-अधिक “चाहता है, क्योंकि माह 


कि बच्चा पिता की अपेक्ष 
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स्वभावतः सहुदय और वात्सल्यमयी होती है तथा अपने बच्चे की 
भावश्यकताओं का पृरा-युरा ध्यान रखती हैं। आध्यात्मिक मार्ग में 
भी साधक का पिता शिव की अपेक्षा माता दुर्गा के साथ घनिष्द 
सम्बन्ध होता है। 

परंपरा से प्राप्त हमारे धामिक क्ृत्यों--पूजा, ब्रतादि--कै अनेक 
अभिप्राय: हैं। साधारण अर्चा-पूजा के अतिरिक्त इनमें आध्यात्मिक 
गुप्त रहस्य भी भरे रहते हैं। बाहरी रूप से तो यह नवरात्र महोत्सव 
एक प्रकार का विजयोत्यव है जो देवी के राक्षसों को मार कर उच पर 
विजय प्राप्त करने के उश्लक्ष्य में मनाया जाता है; परच्चु आध्यात्मिक 
साधन-मार्म में प्रत्येक ठीन-तीन दिनों में क्रमशः महाकाली, महा- 
लक्ष्मी तथा महासरस्वती का पूजन करना अपना एक विशेष महत्व 
रखता है। इसमें मनुष्य के लिए क्रमोन्नति कर जीवत्व से शिवत््त 
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अथवा अपती पाचन-शक्ति से अधिक मात्रा में पिया जाय तो क्या वह 
हानिकारक नहीं होगा । संखिया विष तल ) यदि उसका एक कण भी 
खा लिया जाय तो उसका परिणाम प्राणघातक ही होगा ! परन्तु यहि 
कोई चतुर वैद्य इसी संखिया को संशोधन कर उसे किसी पौष्टिक 
पदाथे के साथ खिलावे तो वही संखिया पुष्टिवद्धकं और आविवदायक 
सिद्ध होगा । दूध वही है और संखिया वही है, पर व्यवहार-मेद के 
कारण दूध जो अच्छा है वह बुरा और संखिया (विष) जो बुरा है, 
वह अच्छा वन जाता है। यही वात भ्रत्मेक वस्तु पर लागू होती है। 
विधिवत्‌ प्रत्येक वस्तु ग्राह्य है और विधिविहीन प्रत्येक य्स्सु 
त्याज्य है। 
वक्ति के बिता कोई भी पुरुषार्थ सफल नहीं हो सकता । प्रत्येक 
अणु-परमाणु में अधिदेवत शक्ति है, वही उसका संचालन करती है 
और उस वस्तु का धर्म कहलाती है। उदाहरणार्थ अग्नि में उष्णता, 
प्रकाश और दाहकता तथा पुरुष में पुसत्व उसका धर्म है। इस शक्ति 
कै विना अग्ति की अग्नि और पुरुष को पुरुष नहीं कह सकते। 
सारा संसार किसी न किसी रूप में शक्ति का उपासक है। 
आज का वैज्ञानिक भी इसे इनर्जी, नेचर आदि के नामों से स्वीकार 
करता है) शक्ति की उपासना बहिमुंखी हो सकती है और अन्तगु सी 
भी! स्राधवा के वाह्य रूप अनेक हो सकते हैं, पर साध्य वस्तु 
(शक्ति) एक ही है। सारी शक्तियां आत्मा में केन्द्रित हैं। इस 
भआत्मशक्ति को जागृत करने पर ही इहलौकिक तथा परलौकिक सिद्धियां 
प्राप्त की जा सकती है। 
शक्ति उपासना का आध्यात्तिक रहस्य 
शक्ति (देवी) की उपासना से लौकिक वैभव हे अतिरिक्त है 
की भी प्राप्ति होती है। लोक-व्यवहार में भी यह देखने है आता थे 
कि बच्चा पिता वेते अपेक्षा खाता को-अधिक चाहता है, क्योंकि गा 
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स्वभावतः सहृदय और वात्सल्यमयी होती है तथा अपने बच्चे की 
आवश्यकताओं का पूरा-पूरा ध्यान रखती है । आध्यात्मिक मार्ग में 
भी साधक का पिता शिव की अपेक्षा माता दुर्गा के साथ घनिष्ट 
सम्बन्ध होता है। 


परंपरा से प्राप्त हमारे धामिक क्ृत्यों-पूजा, ब्रतादि--के अनेक 
अभिप्राय: हैं। साधारण अर्चा-पूजा के अतिरिक्त इनमें आध्यात्मिक 
गुप्त रहस्य भी भरे रहते हैं। वाहरी रूप से तो यह नवरात्र महोत्सव 
एक प्रकार का विजयोत्सव है जो देवी के राक्षसों को मार कर उन पर 
विजय प्राप्त करने के उपलक्ष्य में मनाया जाता है; परन्तु आध्यात्मिक 
साधन-मार्ग में प्रत्येक तीन-तीन दिनों में क्रमश: महाकाली, महा- 
. लक्ष्मी तथा महासरस्वत्ती का पूजन करना अपना एक विशेष महत्व 
रखता है। इसमें मनुष्य के लिए क्रमोन्नति कर जीवत्व से शिवत्व 
प्राप्त करने का संकेत है । 

मानव जीवन का लक्ष्य है अपने जीव भाव को हटा कर शिव भाव 
प्राप्त करता । इसके लिए साधक को सर्व-प्रथम अपने अन्तःकरण से 
दुगु णों, अपवित्नताओं तथा आसुरी भावों को हटा कर उनके स्थान 
में सदगुणों तथा शुद्ध सात्तिविक भावों को भरना पड़ेगा । इस प्रकार 
तमोगुण के निष्कासन तथा सतोग्रुण की अभिदृद्धि से साधक के शुद्ध 
हृदय में शर्ते: शने: ज्ञानोदय होता है । किन्तु इसके लिए हृढ़ इच्छा 
शक्ति और अथक प्रयास की अपरिहायय आवश्यकता है | 


८ 


अब यह देखना है कि नवरात्र के पहले तीन दिलों में माहुदृन्ति 
की उपासना दर्गा या रौद्ररूपा काली के रूप में किस प्रकार क्वी 
है। हम दुर्गा देवी से अपनी मलिनता, दुगुण और दोपों को 
की प्रार्थना करते हैं। इस पर दुर्गा देवी हमारे भीतर ह | 
रूप जो असुरगण हैं, उनसे संग्राम कर उन्हें तमूल नष्ट कर झालती 
और हमें भयंकर अन्ध कूपों और आपत्तियों से इच्चही हैं। इस प्रकार 
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3 रा, 8 किक महाकाली के पूजन का विधान है, 
।# रे 9. इंवसिनाओं तथा आसुरी वृत्तियों के त्ताथ 
समग्राम कर उन्हें नष्ट कर डालने की प्रथम स्थिति का ही द्योतक है। 
अब जब एक बार हमारी आसुरी दत्तियों की इतिश्री हो चुकी तो 
हमें उनके स्थान में देवी सम्पत्ति को--श्रीमद्भगवदगीता के १३वें 
अध्याय में वर्णन किये गये सात्तिक ग्रुणों को--भरना पड़ेगा । यदि इन 
सदगुणों की हद्धि यथार्थे रूप से न हुई तो सम्भव है कि हमारी पुरानी 
आसुरी वृत्तियां फिर से हम पर आक्रमण करने में समर्थ हो जावें। 
अतः सदगुणों की उद्धि बहुत ही सावधानी पूर्वक करनी चाहिए। 
नवरात्र के मध्य के तीन दिनों में जो श्री महालक्ष्मी का पूजन किया 
जाता है, वह इसी साधना-स्थिति का द्योतक है। वह महालक्ष्मी 
अपने भक्तों को देवी सम्पत्‌ रूप अक्षुण्ण द्रव्य प्रदान करती है। वह 
सात्त्विक शक्ति है, तुष्टि है, पुष्टि है। साधक में जब आसुरी दृत्तियां 
क्षीण होतीं तथा सात्तविक गुणों की दद्धि होती है, तो वह ज्ञान प्राप्त 
करने के पूर्णतः योग्य बन जाता है। इसी स्थिति से ब्रह्मश्ानस्वरूपिणी 
श्री महासरस्वती का पूजन आरम्भ होता है। उसकी दिव्य वीणा 
मधुर ध्वति करती है। मातृ श्री का इेत वस्त्रालंकार आत्मज्ञान का 
' द्योतक है । ववरात्र के अन्तिम तीन दिनों में जो महासरस्वती का 
पूजन किया जाता है, वह नादब्रह्म व आत्मज्ञान की श्राप्ति के लिए 
प्रशस्त है । भगवती श्री सरस्वती की छुपा से विशुद्ध ज्ञान के द्वारा 
जीव अपने जीव भाव को त्याग कर जीव्स्मुक्ति प्राप्त करता है, वह 
सत्‌-चितु-आनन्द रूप हो जाता है, सोहंभाव में लीन हो जाता है। 
यही मानव जीवन का अन्तिम लक्ष्य है। यही जीव की विजय है । 
ह यह नवरात्र के अन्तिम दसवें दिन की विजयदशमी कट महीत्यव का 

रहस्य है । आध्यात्मिक मार्ग में उपयुक्त तीनों स्थितियों को पार करने 

पर ही पूर्ण सफलता मिल सकती है, अन्यथा नहीं । नवरात्र के तीन- 


कक) 


तोन दिनों में ऋ्रशः महाकाली, महालक्ष्मी तथा महासरस्वती की यह 
पूजन-पद्धति भारत के दक्षिण प्रदेश में विशेष प्रचलित है, सम्भवत्ः 
अन्य प्रदेशों में सी यह प्रचलित हो । 


पूजन-विधि 


पूजा तीन प्रकार की कही गयी है--अपरा (कनिष्ठ), परा-अपरा 
(मध्यम ) और परा (उत्तम) । अपरा पूजन को पंचोपचार पूजन भी 
कहते हैं। इसमें इप्ट देवता की मूति या चित्र की सोपचार पूजा की 
जाती है। मुख्य उपचार पांच हैं--गन्च, पुष्प, धुप, दीप और नैवेद्य । 
ये ऋमणश: प्रथ्वी, आकाश, वायु, अग्नि और जल--इन पांच महाभूृतों के 
प्रतीक हैं। वास्तव में यह पंचतत्त्वात्मक प्रकृति का ही स्थूल तत्त्वों 
द्वारा पूजन है। यह मन की चंचल द्तत्तियों को विपयों से हटा कर 
एकाग्र करने की प्राथमिक साधना है । 

श्रवण कीतेन॑ विष्णो: स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अचेन॑ बन्दन॑ दास्यं॑ सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 

श्रवण (अपने इष्टदेव के गुणों का सुनना), कीर्तन (उसके गुणों 
और तामों का कीत॑व करना), स्मरण (अपने इष्टदेवता का स्मरण 
करना), पादसेवन (अपने इष्टदेवता की उपासना करना), वन्दन 
(अपने इष्टदेवता को नमस्कार करना), दास्य (अपने इष्टदेव की 
स्वामी भाव से सेवा करना), सख्य (अपने इष्टदेवता के प्रति मित्र 
भावना रखना) और आत्म-निवेदत (मन, वचन और कर्म से अपने को 
अपने इष्टदेवता के समर्पण कर देना)--ये भक्ति के नौ भाव वतलाये 
गये हैं । इन सवको उपासना के विभिन्‍तर अग्म मान कर इनका अभ्यास 
करना चाहिए | अज्ञानावस्था में वालक सर्वप्रथम मिट्टी, लकड़ी या 
घातु के हाथी, घोड़े आदि खिलौनों को वास्तविक हाथी, घोड़े मानकर 
इनमें प्रीति करता है, परन्तु बड़ा होने पर प्रत्यक्ष हाथी, घोड़े देख-देख 
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कर उनका वास्तविक ज्ञान प्राप्त कर लेता है तो फिर उसकी उत्त 
कृत्रिम हाथी, धघोड़ों में अभिरुचि नहीं रह जाती | ठीक इसी भ्कार 
आर जिक श्रेणी की उपासना यह अपरा प्रूजा है। इसके आगे दूसरी 
श्रेणी में परा-अपरा पूजा है। यह यन्त्र-पूजा है। यन्त्र ब्रह्माण्ड का 
प्रतीक है । इसमें. शक्ति सहित शिव तथा अन्य देव-देवियों का पृजन 
किया जाता है। इस पूजा में मनुष्य के ज्ञान का स्तर अधिक उन्नत 
हो जाता है। वह यह समभने लगता है कि यह संसार तथा सारे 
भौतिक पदार्थ ब्रह्ममय हैं। इसी भाव से वह इस द्वितीय श्रेणी को 
परा-अपरा उपासना को ग्रहण कर उसका अनुष्ठान करता है | इसके 
परे परा पूजा है। यह मानसिक आत्मपूजा है। इसमें सभी उपचार 
मानसिक ही होते हैं । ज्ञान की प्रधानता होती है। इस अवस्था में 
मनुष्य अपने जीव भाव को हटा कर जात्मभाव में स्थित हो जाता है । 
परा-अपरा एवं परा पूजा का विधान गुरु से सीखकर ही उसका 


अनुष्ठान करना चाहिए । 

... उपासना क्रम के अनुरूप ही उपासक अथवा साधक भी तीन 
के होते हैं--उत्तम, सध्यम और कनिष्ठ । द्वितीय और तृतीय श्रेणी 
के साधकों को ग्रुरु-दीक्षा भाप्त करने के पश्चात्‌ ही गुरूपदिष्ट विधि से 
परा-अपरा अथवा परा पूजा का जेतुष्ठान करना चाहिए। वैसे तो 
सभी साधकों को गुरु-दीक्षा लेना आवश्यक है, पर जब तक ऐसा 
अवसर प्राप्त न हो सके तब तक निम्न कोटि के साधकों को प्रेम एवं 
श्रद्धापूर्वक अपरा पूजा तो करनी ही चाहिएं। नित्य व वन सके तो 


नवरात्र के विशेष पर्व पर तो अवश्य ही करे। 
जैसा कि कई लोग मानते हैं । 


घक अपने मंत्र की भावनाओं 
साक्षात्कार करता है । प्रत्येवा 
शीशे की तरह 


श्रेणी 


मूति-पूजा पाषाण-पूजा नहीं है, 
इसमें चेतन तत्त्व की पूजा होती है। सा 
के द्वारा उस मृति में अपने इश्टदेव का 
मनुष्य में गुप्त दैवत विद्यमान है । वह शक्ति आतिशी 
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कर मे ज्योति है। साधक कहता है--'है भगवध्‌ ! आप 
हे ज्योति हैं, आप विश्व-ज्योति हैं। सुये, चल्र और अग्नि में आप 
रहा का 4 व्याप्त है। अविद्या रूपी अन्धकार को हैटाकर मुझे 
अपने दिव्य प्रकाश से प्रकाशित कीजिये ।” मेरी बुद्धि विकसित हो, 
यह भाव है ! . 

कपूर--आरती के समय जो कपूर जलाया जाती है, उसका भाव 
है कि हमारा व्यक्तिगत स्वार्थ कंपुर की भाँति उड़ जाय और जीव 
शिव में मिलकर एक हो जाय | 

श्रेष्ठ च उत्तम कोटि के साधक अपने ग्रुरु के बतलाये हुए पंच- 
मकारादि साधनों द्वारा सम्पूर्ण उपचारों व मस्त्रों के सहित देवी का 
पूंजन नवरात्र के नी दिनों में विशेष उत्साह व धूमधाम के साथ करते 
हैं; परन्तु जो लोग दीक्षित नहीं हैं, उन्हें भी चाहिये कि गन्ध, कुकुम, 
अंक्षत, पुष्प, धुप, दीप, नैवेद्य, आचमन, फल, ताम्वूल आदि उपचार 
अपनी शक्ति के अनुसार प्रेम, भवित्त और श्रद्धा के साथ भगवती को 
अपंण करें । नीराजरत (आरती) के पद्चातु प्रार्थना कर क्षमा मांगें । 

. क्षेमा-प्रार्थना 
" का हे >किस 
: आवाहन॑ न जानामि न जानासि विसजनम | 

पूजा चेव न जानासि क्षम्यर्ता परमेश्वारि॥ 

सन्त्रहीन॑.. क्ियाहीन॑ भक्तिहीन॑. सुरेश्वरि । 
देवि परिपूर्ण तदस्वु में॥ 
की आवद्यकता होती है; पर विश्वाम 
भत्त जो घत व्यय होगा, उसका दुर्गुना< 
चौगुना धव माता आपको प्रदान करेगी । यहें माता का का अरिय 2 
“दृढ्मति प्रतिग्रह्काति' ॥ अतएंव हे साधक को चाह वि तब) 
जैसे सुअवसरों पर धन व्यय करने में कृपणता ने दिखाये । 


यत्पूजितें मया 
सगुण पूजा-अचैना में धन 
रखता चाहिये कि पूजा के निशि 


[ है | 


सप्भ॑ कोलराबीवि भहागौरीति चाहमंम्‌॥ 
नरम सिद्धिंदात्री थे भवदुगों: प्रकीर्तिता: ।" 
जैसा कि ऊपर बतलाया ग्रया है, कशा-एजक में वर्ण अथवा जाति 
7 भेद नहीं है। कौमनान्मेद से सब वर्ण की कन्यायें पूजनीय हैं-- 
वी ब्रोह्मणी (सब कोमों में), क्षत्राणी (जय के लिये), 'बैश्य क्यों 
बस के लिए) और शुद्ध कम्या (सस्तान के लिये)। दो वर्ष सें 
जह वर्ष की ओयुवाली तंथा जब ध्षक' ऋतु का उद्गम ने हों, 
परी कन्या पूजनें योग्य है। ध्यान रहें कि हीताड़ी, कानी, घुूली, 
8 अन्धी, कुहपा तथा कुट्ठ रोग से पीड़ित कन्या पूजने में 
ततहै। ह 


स्तोत (श्रीदुगगप्तिप्तशती) प्राठ 


यों तो देवी के सभी छोटैन्मौटे स्तोत्न पठतीय और फर्लें्द हैं। 
उन सब में “ओऔरदुर्गास'तंशती” को अपना एक विशेष स्थान है। 
त्र शास्त्र का एक अतीव महत्वपूर्ण प्रत्थ है। इसमें साते सो 
; हैं। आजकल प्राय: सभी अनुष्ठान इसी के द्वारा किये जाते हें । 
जय में परब्रेह्चस्वकूपिणी भगवती महामाया के स्वरूप, स्वभाव, 
मे उपासना, स्तुति तथा दिव्य लौलाओं को विशद वर्णन है 
तीन चरित्र हैं। प्रथम चरित्र में महाकाली, द्वितीय चरित्र 
कमी तथा तृतीय चरित्र में महासरस्वतती के अवतारों की कधा$ 
रन है। इसमें योग तैथा साधकों के आध्यात्मिक जीवन ये 
प्र भी पर्याप्त प्रकाश डाला पयों है। यहे ग्रस्थ फर्म, भति 
ज्ञान की त्रिवेणी है । यह ग्रत्य वहुत ही आचीन है और भारः 
ना ही मान्य हैं जितनी! कि श्रीमदृमगवदगीता । भगवदगीता मे 
म्‌ श्री कृष्ण ने अजुन को कर्म, भक्ति ओर जान“-वन तीनीं का 
| अवहय दिया था, किन्तु अस्त में उसको कर्म में दी अत किया । 
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अजु न को केवल राज्य की प्राप्ति हुईैं। इस विचार से यदि देखा 
जाय तो गीता एक प्रद्धत्ति प्रधान ग्रन्थ ही माना जायगा। परन्तु 
“श्रीदुर्गासप्तशती ” ग्रन्थ में तो प्रद्धत्ति और निद्धत्ति दोनों के उदाहरण 
विद्यमान हैं। इसमें श्री मेधा ऋषि के उपदेशानुसार महामाया भगवती 
की उपासना-आराधना कर राजा सुरथ ने तो स्थिर राज्य प्राप्त किया 
तथा समाधि नामक वेश्य ने मोक्ष । अपनी-अपनी इच्छाओं के अनुसार 
दोनों ने क्रमशः भ्रुक्ति और मुक्ति प्राप्त की। यही इस ग्रन्थ की 
विशेषता है । 


सारे भारत में सनातनधर्मी हिन्दुओं के घरों में इस ग्रत्थ का 
पठन-पाठन होता रहता है। जो पढ़े लिखे हैं, वे तो स्वयं इसका पाठ 
कर लेते हैं, पर जो स्वयं ऐसा नहीं कर सकते, उन्हें भी चाहिए कि 
नवरात्र के दिनों में इसका पाठ किसी विद्वान ब्राह्मण हारा अवश्य 
करवायें | इससे अभ्युदय और श्रेयस्‌ दोनों की प्राप्ति होती है। पाठ 
के अन्त में होम और ब्राह्म ण-भोजन भी कराना आवश्यक है। 


हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों ने लोक-कल्याण की भावना से प्रेरित 

हो कर ही ग्रन्थों की रचना की थी। 'अधिकारी-भेद! को सदा 

उन्होंने हष्टिगत रखा। इस ग्रन्थ के विषय में भी ऐसा ही समभना 

चाहिए | जो साधकगण इस ढहद्‌ ग्रन्थ का समुचा पाठ करने में असमर्थ 

हैं, उनके लिए उन्होंने इस ग्रन्थ का सार निचोड़ कर “सप्तश्लोकी 

दुर्गा” तामक स्तोतन्र के रूप में अलग कर दिया। प्रेम, भक्ति और 

. श्रद्धापृवंक इस लघु स्तोत्र का पाठ करने से भी साधकों को वही लाभ 

होता है जो “श्रीदुर्गासप्तशती” के पाठ से होता है। पाठकों के 
लाभार्थ यह लघु स्तोत्र यहाँ दिया जा रहा है । 


अथ सप्तरल्ोकी दुर्गा 
ओदरम अस्य श्रीदुर्गसप्तश्लोकीस्तोत्रमन्‍्त्रस्य नारायण ऋषि:, 
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हक छन्द: श्रीमहाकालीमहालक्ष्मीमहासरस्वत्यो देवता: श्रीदुर्गा- 
प्रीत्यर्थ सप्तदलोकीदुर्गापाठे विनियोग: । 
3 हे धछर 
ओ ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगवती हि सा। 
वलादाकृष्य मोहाय महासाया प्रयच्छति ॥१॥ 
पे | 4 [अप 
दुगं समता हरसि भीतिसशेषजन्तोः 
| और कु ०. 
स्वस्थ: समता सत्तिमतीव शुभां ददासि ।! 
दारिद्र यदुःखभयहारिणि का. त्वदन्या 
सर्वोपकारकरणाय सदाद्र चित्ता ॥श। 
६० + छ कप ७९८ [० किक 
सर्व॑मडगलमांगल्ये.. शिवे सवाथंसाधिके 
शरण्ये 5यम्बके गौरि नारायणि नमोड्स्तुते ॥३॥ 
शरणागतदीनातेपरित्राणपरायणे 
रः तिंहरे लत ५ 
सर्व॑र्स्या, देवि नारायणि नमोछस्तुते॥७। 


सर्वेस्वरूपे... सर्वेशे सर्वशक्तिसमन्विते 
भयेभ्यस्त्राहि नो देवि दुर्ग देवि नमोः्स्तुते ॥श। 
रोगानशेषानपहंसि तुष्टा 
रुष्टा तु कामान्‌ सकलानभीष्टान । 
स्वामाशितानां न विपन्नराणां 
त्वामाशजिता ह्याश्नयता प्रयानिति ॥शि। 
स्ववाधाप्रशसन अैलोक्यस्थाखिलेश्वरि । 


ख़भेव त्वया कार्येमस्मढ रिविनाशनम्‌ ॥४॥ 


परिशिष्ट 

आरती 
जे अम्बे गौरी, भैया जे श्यामा गौरी । 
तुमको निशिद्नि ध्यावत, तुमको निशिदिन ध्यावत 
प्रद्मा हर शिव री ॥ जे अम्बे 
भांग सिंदूर बिशजत, टीको मृगमद को, मेया टीको मगमद को । 
उज्ज्वल से दोझ नेता, उज्ज्वल से दोउ सेना 
पन्द्रवदन नीको | | जे अम्बे 
फ्नफ समान कलेवर, रक्ताम्बर राजे, मेया रक्ताम्बर राजे | 
क्तपुष्प की भाला, रक्तपुष्षप की माला, 
फऋएठन पर छाजे | जे अस्बे”7' 
फ्रेहरि वाहन राजत, खड़ग खप्पर धारी, मैया खड़गण खप्पर घारी | 
पुर नर झुनि जन सेवत, सुर नर सुनि जन सेबत, 
जेनके दुःख हारी ॥ जे अम्बे' 
क्रानन कुस्डल शोभित्त, नासा गजमोती, सोया नासा गजमोती.। 
फ्ोटिक चन्द्र दिवाकर, कफोटिक चन्द्र दिवाकर, 
प्रम राजत ज्योती ॥ जे अम्बे 
चौंसठ योगिनि गावव, निरत करत भेरूं, गोया निरत करत भेरू । 
त्राजत ताल म॒दंगा, बाजत ताल मदंगा, 
प्रर बाजत डमरू ॥ जे अम्बेएण 
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भुजा चार अति शोभित, वर अभय घारी, भैया वर अभय धारी | 
मनवांछित फल पावत, मनवांछित फक्त पावत, 
सेवत नर नारी ॥ जे अस्वे "४ 


कंचन थाल विराजत, अगर कपूर की वाती, 
- सेया अगर कपूर की वाती | 


मालकेत में राजत, मालकेत में राजत, 

निसदिन मदमाती ॥ जे अम्बे * 

अश्वे जी की आरति, जो कोई नर गाबे, मैया जो कोई नर गावे 
कहंत 'शिवानन्द स्वामी”, कहत 'शिवानन्द स्वार्मी' 
मनवांछित फल पावे ॥ जे अम्बे' 7" 


| सुमधुर संकीतन ध्वनियां 
जे गणेश जे गणेश जे गणेश पाहि माम्‌ । 
श्री गणेश श्री गणेश श्री गणेश रक्ष माम॥॥। 
जै सरस्वती जै सरस्वती जे सरस्वती पाहि माम्‌ । 
श्री सरस्वती श्री सरस्वत्ती श्री सरस्वती रक्ष माम॥%॥ 
जे गुरु शिव गुरु हरि शुरु राम । 
जगदूगुरू. परमगुरु सदूयुरु श्याम ॥३॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 
हरे ऋष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥४॥ 
गंगा रानी गंगा रानी गंगा रानी पाहि माम | 
भागीरथी भागीरथी भागीसथी. रक्ष माम ॥४॥| 
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ओश्म शक्ति ओश्म शक्ति ओश्मू शक्ति ओश्म्‌ । 
आदि शक्ति महा शक्ति परा शक्ति ओश्म ॥॥ 
ओश्मू शक्ति ओश्म शक्ति ओश्म शक्ति ओश्मू । 
त्रह्म शक्ति विष्णु शक्ति शिव शक्ति ओश्म्‌॥७॥ 
ओश्म शक्ति ओश्म्‌ शक्ति ओश्मू शक्ति ओश्म। 
इच्छा शक्ति क्रिया शक्ति ज्ञान शक्ति ओश्म्‌ ॥०॥ 
राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी पाहि माम । 
त्रिपुरसुन्दरी त्रिपुरसुन्दरी त्रिपुरसुन्दरी रक्ष माम्‌ ॥६॥ 
जे जगजननी पोषनभरनी, जे जे जे सुख सम्पत करनी | 
जे जे जे दलदानवदलनी, जे जे जे कट्टु पाप कतरनी ॥१५।॥ 
* मां दुर्ग जे मां काली, जे लद्दमी सन्‍्तन प्रतिपाली ॥१९॥ 
स्वे अम्बे अम्बे अम्बे, अम्बे अम्बे अम्बे अस्‍्बे। 
म्बे अम्बे अम्बे अम्बे, तू सब जग की है अवलम्ब ॥१२॥ 
तद्शिक्ति महामाया तू , जगकारण जगदम्बा तू। 
गीब चराचर ही में तू , जहाँ देखूं वहाँ तू ही तू ॥१३॥ 
रोश्म नमः: शिवाय, ओश्मू नमः शिवाय, 
प्रोश्म नमः शिवाय, ओशेमू नमः शिवाय ॥१४॥ 
शव शिव शिव शिव शिवाय नमः ओश्मू। 
र हर हर हर हराय नमः ओश्म्‌ ॥श्शा 
ध्यानावली 
'धथ में त्रिशूल चक्र खड़ग आदि आयुध हैं, 
गल मांहि जिन एक मुण्डमाल धारी है। 


लोचन विशाल लाल क्रर॒विकराल मुख, 
मधेट विहार करे प्रेत असवारी है । 
दुष्ट दल दानव के खोज को खपाय पुनि, 
सन्‍तन सहाय करे भक्त हितकारी है। 
सोई मतवाली महाकाली सन्त प्रतिपाली, 
पदृव्य” कहै रन दिन मेरी रखवारी है॥श॥। 
सप्तशति श्रन्थ ताके प्रथम चरित्र माँहि, 
योगनिद्रा नाम हू ते जाहि को पुकारी है। 
ब्रह्म की सहाय ते विष्णु को जगाय, 
मल्लयुद्ध करवाय मधु-केटस विडारी है । 
मुस्डमाल घारी अरु पाँव दृशवारी पर, 
दानव विगारी काज सन्तन सुघारी हे । 
, सोई मववाली महाकाली सन्त प्रतिपाली, 
पदिज्य' कहै रेन दिन मेरी रखवारी है ॥?॥ 
हाथ में पिनाक वाणपाशांकुश आउघ है; 
लोचन विशाल लालमद मतवारी 
बसन सुरंग सोहे भूषण कनत्तक अंग, 
बिंदु एक भाल साल मणि उर धारी 
मे कान्ति मुख, 
विहारी 


/ ४ 


हि0॥ ५ 00 
पड 


उदिति सुबाल रवि कोटि स 
मुद्ति सुमन वेतन कदं व 

सोई सुर सोई देवी महामाई त्रिपुराई, 
'द्िव्य' कहै रेन विन मेरी रखवारी हैं ॥३॥ 


“१० 
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आगे जब अवनि पे आय के असुर जन, 
देवन को दुःख दयो अमित अपारी है । 
सारन सुकाज निज संतन के आई भाज, 
सज सिंगार चढ़ सिंह असवारी है । 
अष्टभुज माँय खड़ग शूल अ्रादि आयुध ले, 
चरड अरू मुस्ड शुम्भ निशुम्भ विडारी है। 
सोई सुर सोई महामाई देवी त्रिपुराई, 
'द्व्य' कहै रेन दिन मेरी रखवारी है ॥७॥ 
त्रिदेवों की मशिद्वीप यात्रा 
देव सर्वोपरि सुरराई, भजों भुवनेश्वरी महामसाई ॥टेर।॥ 
सत्व रज तम गुण के तीनू', देव शिव त्रह्मा अर विश्नू | 
बैठ विमान सुमग मांई, चले वे सेर करन तांई । 
चन्द्र सं जन भूभवर आदि चतुदेश लोक, 
लोकाधीश सहित हरि ब्रह्मा शंकर अन्य विलोक, 
हुए विसमित अति मन माई । भजों अ्रुवनेश्वरी"* 
सरर रर रर सर रर रर, चले सुर यान सहित सुरवर, 
भरा मीठा निरमल वारी, विज्ञोका सागर इक भारी। 
सुधाप्िन्धु के बीच में, सशियन को इक दीप, 
संगविरंगी पुष्पवाटिका, झुरतरु सघन समीप, 
सदन चिन्तामणि शुभ थाई। भजो आुवनेश्वरी'**“*| 
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देख ऐसा मन्दिर सुन्दर, चहा जाने को तिसके अन्दर, 

उत्तर विमान तुरत छोरा, चले उस मन्दिर की ओर | 

।र बीच पग घरत ही, देखा दृश्य अनूप, 
भूषण वसन सुसज्जित हो गये, तीनों ही तिथ रूप, 

रहे तव सन में सक्ुचाई। भजों आुवनेश्वरी”“'“। 
हुए विसमित चित्त जाई, देखने आगे है काई, 

मंच इक सुवरण को चढ़िया, कि जो है सरियन से जड़िया, 
शिव हरि अज अरू ईश्वर. हैं परयंक कहार, 
लोकपाल सुर सहित अप्सरा, हाजिर हो दरबार, 

करत नितप्रति ही सेवकाई। भजो भुवनेश्वरी ....... 
बीच सिंहासन के राजे, राजराजेश्वरी मां ब्ाजे, 

५९९ रवि कोटि छवि छाजे, देख भुख शरद चन्द्र लाजे। 
आभूषण सोहे सरस अर पोड़श सिंगार 

हरि हर अज. हुए सकोई लोक सकल निहार 

मात के नख-दपेन माँई। भजो भुवनेश्वरी ..... | 
अधर मुसकान मधुर सोहे, देख कर विश्व सकल मोहे, 

बात निश्चे अब पहिचानी, पराशक्ति इनको जानी, 

सनन्‍्त्र नवारण को जपा, घर हिरदे विच ध्यान, 
चेद्विष्ठेत स्तुति कीनी, तब पायो वरदान, 

लई निज निज प्रशुताई । 
करे विधि तो जग को उत्पन्न, करे 
करें. फिर जाकर संदारी, 


विष्णु पुनि श्रतिपालन, 
समय पाकर के त्रिपुरार्रा | 


कर 


.. 


या विधि कीनी अम्बिका ने शक्ति त्तीन परदान, 
सावित्री, महालहुमी, गोरी करन हेतु कल्यान, 
नमो त्रयशक्ति समुदाई । भजों भुवनेश्वरी....... 
लौट मंदिर बाहर आये, हरि हर ब्रह्मा हरषाये, 
रूप असली पुनि प्रकटाये, पुरुष हो पुरुषत्व पाये। 
निज-निज शक्ति संग ले, होय विमान सवार, 
चले मनिरमान विश्व को, शक्ति आज्ञा अनुसार, 
'दिव्य/ कहता यूं सिर नाई। भजों आुवनेश्वरी “““। 
देहस्थ षटचक्र 
यह मुक्ति की दातारी है, कुल-कु'डलिनी नारी है ॥टेर॥ 

प्रथम चक्र है मूलाघार, वं शं षंसं अक्षर चार, 
रक्त कमल दल चार, देवता गनपति मंगलकारी है। 

कुल कुडलिनी ****: | 
प्रथम चक्र के ऊपर दूजो, स्वाधिष्ठान चक्र को पूजो, 
बालान्तर युत षट्दल पंकज पीत देव झुखचारी है। 

कुल कु'डलिनी ***** | 
मणिपूर नाभिस्थल माँय,द्स दल सहित सरोज सुहाय, 
नील रंग उ--फ व देवता लक्ष्मीकान्त मुरारी है। 

कुल कु डलिनी'***“- | 
चौथो चक्र अनाहंत जानो, द्वाद्श दल पंकल पहिचानो, 


हृदय बीच क-ठ वर्ण अरुण अरु देव रुद्र त्रिपुरारी है। 
कुल कुडलिनी '"''** ॥ 


( २६ ] 


चक्र विशुद्ध कंरठ स्थान, षोड़श दत्न युतत कमल महान, 
घूम्रवर्णं स्वर पोड़श अक्षर देव जीव जहाँ जारी है। 
व ई कुल कु'डलिनी 
डेकांट मध्य लेवो तुम जोय, आज्ञा चक्र कमल दल दोय 
हैं क्ष॑ विद्य तू ब्ण देवता परमात् घिकारीं है 
यप चरण दृवता परसात्मा अधिकारी हैं । 
ु कुल कु'डलिनी * ४“ 
कंज स्वेत दल सहख्र सुराजे, शीश सहित शक्ति शिव ब्राजे, 
चरण सुधा. रस पान करे जो, आनन्द लहै अपारी है। 
है कुल कु डलिनी अर पड 
कुडलिनी शक्ति को जगाओ, चक्र भेद शिव संग मिलाओ, 
'दिग्य! कहै विधि गुरु से सीखो, ये ही विन्रय हमारी है। 
पु कुल कु'डलिनी >गन०न्नण । 


मोक्ष का स्वरूप तथा उसकी प्राप्ति का साधन 


प्राय: पूछा जाता है कि मुक्ति या सोक्ष क्या है ? क्‍या सुक्ति घन 
पुत्रादि की भाँति कोई स्थूल पदार्थ है ? बात यह है कि मोक्ष कोई 
स्थूल पदार्थ नहीं है। मोक्ष का अर्थ है दुःखों की आत्यच्तिक निद्दत्ति 
तथा परमानन्द की प्राप्ति । यो वे भूमा तत्सुखं' वह तो भूसा का 
आनच्द है जो केवल अनुभवगम्य है। अब आप अश्न कर सकते हैं कि 
क्या कोई ऐसा लक्षण है जिससे यह सुख स्पष्ट पहचाना जा सके ? हां, 
वह अति मधुर है। वह कैसा मधुर है ” क्या उसका माधुय दूध के 
समान है ? तिरचय ही, परन्तु वह दूध से कहीं अधिक मधुर हूं। 
तो क्या फिर वह चीनी-मिश्रित दूध जैसा मथुर है ? नहीं, इससे भी । 
अधिक । फिर क्‍या वह चीनी, दूध मिश्रित दही के समात है ? नही, 


[रुप ] 


वहिरंग साधना 
4रणणणशणणणणाणा 


यम, नियम, आसन और प्राणायाम को बहिरंग साधन कहते हैं। 
यम के अन्तर्गत अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये तथा अपरिय्रह हैं। 
इसका अर्थ है हिसा, असत्य, चोरी, ब्रह्मचर्य (वीर्यक्षय) तथा परिग्रह 
(आवश्यकता से अधिक संग्रह) इन पाँचों बातों का मच, वचन और 
कम से सर्वथा परित्याग करना । शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और 
ईदवरप्रणिधान--ये नियम हैं। यम और नियम के अभ्यास से इन्द्रियों 
का नियन्त्रण होता है और आसन तथा प्राणायाम के अभ्यास से मन 
की स्वाभाविक चंचलता दूर हो कर एकाग्रता प्राप्त होती है। मन 
ज्यों-ज्यों एकाग्र होता जाता है त्यों-त्यों वह अन्तमु खी भी होता जाता 
है । इसके अनन्तर प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि रूप भन्‍्तरंग 
साधनों के अभ्यास की चारी आती है। 

अन्तरंग साधना 

प्रद्याहार--इन्द्रियों को उनके विषयों से वार-वार हटाने का नाम 
प्रत्याहार है। इसी का नाम इन्द्रियदमन भी है। प्रत्याहार इन्द्रियों की 
वहिमुं खी ढृत्ति को रोकता है। 


घारणा--चित्त की एकाग्रता का नाम धारणा है । मन को किसी 
स्थुल पदार्थ (देवप्रतिमा आदि) अथवा सूक्ष्म विषय (ओर मस्त्रादि) 


पर स्थिर करना धारणा है। 
ध्यान--एकाग्र मन से किसी विषय का निरन्तर चिन्तन करना 
हृढ़ (स्थिर) धारणा ही ध्यान है। धारणा और ध्यान का 


ध्यात है । ५ ॥ 
828 हृदय अथवा दोनों भूकुटियों के वीच में 


अभ्यास 'सामान्यतः नाभि, 
किया जाता है। 


समाधि--यह ध्याव की वह दृढ़ अवस्था है जिसमें त्रिपुटी का 


[२६ ] 


भान नहीं रहता है। इसमें ध्याता, ध्यान और ध्येय तथा ज्ञाता, ज्ञान 
और ज्ञय एक हो जाते हैं। यह पूर्ण ज्ञान, परम आनन्द और शान्ति 
की अवस्था है । यहाँ पहुँच कर जीवात्मा परमात्मा से मिल कर एक 
हो जाता है। यही जीव की एकता है। यहाँ सब इच्छाए' समाप्त 
हो कर अहंकार और मन का निःशेष विनाश हो जाता है। इस अवस्था 
को जड़ अवस्था नहों समभनी चाहिए। यह परम शान्ति और ज्ञान 
की देदीप्यमान चरम सीमा है । 


प्रस्तुत विषय कुछ जटिल-सा है अतः इसको प्रकारान्तर से अधिक 
स्पष्ट कर देना उचित होगा । 


जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों के कारण मनुष्य में स्वभावतः ही 
विषय-भोगों की प्रवल इच्छा हुआ करती है। यह इच्छा ही बन्धन का 
कारण है । विवेक-वैराग्य के अभ्युदय होने पर जब भोग-पदार्थों से 
उपरामता होती है तब मनुष्य की इच्छा संसार तथा साँसारिक पदार्थों 
से हट कर भगवत्ताप्ति के लिए तीत्र हो उठती है। यह शुभेच्छा है । 
यह मोक्ष का कारण है। अब मुमुक्षु साधक एकान्त में बैठ कर अन्तर्जगत्‌ 
में अपनी आत्मा का सन्धान करने लगता है। वह ओरेमू (परमात्मा 
के साकार व निराकार रूप का प्रतीक) पर ध्यान जमाता है। 
आसन की हृढ़ता व प्राणायाम के सतत नियमित अभ्यास के हारा 
साधक अपनी कुडलिनी शक्ति (इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति और 
ज्ञानशक्ति) को जाग्रत करता है। कुडलिनी, जो कि मूलाधार चक्र 
(गुदा और शिश्न के बीच) में निद्रित अवस्था में स्थित रहती है, 
जाग्रत हो कर ऊपर की ओर चलने लगती है। अब साधक एक प्रकार 
के अनुपम आनन्द का अनुभव करने लगता है। धीरे-धीरे नियमित 
अभ्यास से जब कु डलिनी स्वाधिष्ठान (शिश्न-मूल) और मणिपूर चक्र 
(नाभि देश) को भेदन करती हुई अनाहत चक्र (हृदय देश) में पहुँचती 


[ है० ] 


है तो धाधके सालोबय मुवित का अनुभव करता है। जब वह आगे 
विशुद्ध चक्र (कण्ठस्थल) में पहुँचती है तो साधक सामीष्य मुक्षित का 
अनुभव करता है । जब वह और आगे जाज्ञा चक्र (भृकुटिस्थान) में 
हँचती है. तो साधक सारूप्य मुक्ति का अनुभव करता है और जब 
पह इससे भी आगे बढ़कर ब्रह्मसन्ध (मूर्धास्थान) में पहुँचती है तो 
एधक सायुज्य घुवित का अनुभव करता है। यही परम शिव का स्थान 
। यहाँ पहुँच कर जीव रूपी कु डलिनी शक्ति शिव के साथ मिल कर 
क हो जाती है | यही जीव की मुक्ति है । यही जीव शिव की एकता 
। यही परमामनन्‍्द की अवस्था है। यहाँ पहुँच कर साधक अभृत का 
न करता है। इसको प्राप्त करता ही जीवन का परम लक्ष्य है। इस 
तधिं अवस्था को पहुँचा हुआ मनुष्य जीवममुक्त कहलाता है! वह 
ब्र समाधि से बाहर बाता है तो व्यवह्ञार-दशा में हरेछ-्सेदा फरता 
अथवा अतासक्त हो कर विचरण करता है। उसमें कंत्‌ त्व भभिमान 
3 रहता है । वह न अनुकूल परिस्थितियों से प्रसन्न और व अतिशल 
एस्थितियों से खिन्न होता है। सदा सास्यावस्था में रहवा है, निरपेक्ष 
ग है। कोई भी कम उसके लिए वन्धतकारक नहीं होते । उसके 
ऐप (संचित और क्ियमाण) कर्म दरध बीज के समान होते हैं, केवल 
रूथ कंमे ही शेष रहते हैं। ये भी उसके शरीरपात के साथ समाप्त 
जाते हैं। शरीर त्याग करते ही वह विदेह मुक्ति प्राप्त कर मुक्त हो 
ता है। उसका जम्म पुनः नहीं होता है। वह कौबल्य अवस्था प्राप्त 
ता है। जो साधक समाधि की अचस्था त्तक नहीं पहुँच पाते हैं भीर 
ले धारणा-ध्यान का ही अभ्यास करते रहते हैं उनको भी यथेग्ट 
पर अवश्य ही होता है । घ्यात के अभ्यासी साधक में शान्ति, सस्ता: 
|, मुदिता, धैये, स्मरणशबित, उत्साह आदि गुणों का विकास होता 
वह सदा व्यवहारकुगल और साहसी होता हैं । 


